
Aktive Filter: AZ-Feingliederung: Ziele, Konzepte und Maßnahmen von Gesundheitsförderung/ Prävention kennen

Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M06 SoSe2024 MW 1 Vorlesung: Grundlagen von

Gesundheitsförderung und Prävention 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern historische Beispiele für das Spannungsfeld zwischen individuellen und

gesellschaftlichen Strategien der Gesundheitsförderung benennen können.

M06 SoSe2024 MW 1 Vorlesung: Grundlagen von

Gesundheitsförderung und Prävention 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) analysieren Konzepte und Maßnahmen der Gesundheitsförderung sowie primärer,

sekundärer und tertiärer Prävention voneinander abgrenzen können.

M06 SoSe2024 MW 1 Vorlesung: Grundlagen von

Gesundheitsförderung und Prävention 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) analysieren Konzepte und Maßnahmen von Verhaltens- und Verhältnisprävention

voneinander abgrenzen können.

M06 SoSe2024 MW 1 Vorlesung: Medizin und Verantwortung:

Klimawandel

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen Konsequenzen des Klimawandels für das deutsche Gesundheitswesen im

Hinblick auf Erkrankungen und Kosten erläutern können.

M06 SoSe2024 MW 1 Seminar 4: Ziele, Konzepte und

Maßnahmen von Gesundheitsförderung

und Prävention 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen Spezifika verschiedener Präventionsansätze (z. B. Verhaltens- versus

Verhältnisprävention; Hochrisiko- versus Bevölkerungsstrategie) erläutern

können.

M06 SoSe2024 MW 1 Seminar 4: Ziele, Konzepte und

Maßnahmen von Gesundheitsförderung

und Prävention 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen anhand der Ottawa-Charta zur Gesundheitsförderung mögliche

Handlungsfelder der Prävention darstellen können

M06 SoSe2024 MW 1 Seminar 4: Ziele, Konzepte und

Maßnahmen von Gesundheitsförderung

und Prävention 

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem.

PO)

anwenden Präventionsansätze (z. B. Verhaltens- versus Verhältnisprävention;

Hochrisiko- versus Bevölkerungsstrategie) auf beispielhafte

Problemstellungen anwenden können.

M06 SoSe2024 MW 1 Seminar 4: Ziele, Konzepte und

Maßnahmen von Gesundheitsförderung

und Prävention 

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

für die Rolle der Ärztin/des Arztes in der Gesundheitsförderung sensibilisiert

werden.

M06 SoSe2024 MW 2 Vorlesung: Grundlagen zur Entstehung

und Versorgung von Adipositas 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern Prinzipien der klinischen Diagnostik und ärztlichen Beratung adipöser

Patienten benennen können.

M06 SoSe2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus biologischer und

psychologischer Sicht

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen biologische und psychologische Konzepte der Stressforschung (Allgemeines

Adaptationssyndrom, kritische Lebensereignisse, transaktionale

Stresstheorie) erläutern können.

M06 SoSe2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus biologischer und

psychologischer Sicht

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen Copingstrategien und ihre Bedeutung für die Krankheitsverarbeitung vor

dem Hintergrund der transaktionalen Stresstheorie erläutern können.

M06 SoSe2024 MW 3 Seminar 2: Abhängigkeit und Stress Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen Möglichkeiten der Früherkennung von riskantem Suchtmittelkonsum in der

Hausarztpraxis (z. B. CAGE-Test) beschreiben können.

M06 SoSe2024 MW 3 Seminar 2: Abhängigkeit und Stress Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen niedrigschwellige Möglichkeiten der Beeinflussung von Nikotin- und

Alkoholabhängigkeit beschreiben können.
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M06 SoSe2024 MW 3 Seminar 4: Soziale Unterstützung und

soziale Netzwerke

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erzeugen eine Netzwerkkarte erstellen und bezüglich Gesundheitsgewinnen/-defiziten

bewerten können.

M06 SoSe2024 MW 3 Praktikum: Stressbewältigung –

praktische Übungen

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen exemplarisch Möglichkeiten der Stressbewältigung erklären können.

M06 SoSe2024 MW 3 Praktikum: Stressbewältigung –

praktische Übungen

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem.

PO)

anwenden exemplarisch Methoden der Stressbewältigung anwenden bzw.

demonstrieren können.

M08 SoSe2024 MW 4 Seminar 2: Vakzinierung – einer der

größten Erfolge der Medizin

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen die einer Impfung zugrunde liegenden Mechanismen erläutern können.

M08 SoSe2024 MW 4 Seminar 2: Vakzinierung – einer der

größten Erfolge der Medizin

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen die Verwendung unterschiedlicher Impfstoffe (Tot- und Lebendimpfstoffe,

komplette Mikroorganismen, Makromoleküle, rekombinante Proteine,

Polysaccharide, mRNA) und die Bedeutung von Adjuvantien erläutern

können.

M08 SoSe2024 MW 4 Seminar 2: Vakzinierung – einer der

größten Erfolge der Medizin

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern die Unterschiede zwischen aktiver und passiver Immunisierung am Beispiel

der Tetanus-Impfung benennen können.
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