Aktive Filter: AZ-Feingliederung: Homdostase als Grundlage fir Regelsysteme zur Aufrechterhaltung der Kérperfunktion bzw. zur Anpassung an Veréanderungen im physiologischen

und pathophysiologischen Kontext

Modul |akad. Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension
M09 S0Se2024 MW 1 Vorlesung: Physikalische Einwirkungen Wissen/Kenntnisse verstehen die Prozesse des Warmetransports zwischen Korperkern, Kérperschale und
auf die Haut und deren potentielle Folgen | (kognitiv) Umgebung (Warmeleitung, Konvektion, Warmestrahlung) beschreiben kénnen.
M09 SoSe2024 MW 1 Vorlesung: Physikalische Einwirkungen Wissen/Kenntnisse verstehen am Beispiel der Verdunstung uber die Haut den Begriff der latenten Warme und
auf die Haut und deren potentielle Folgen | (kognitiv) der Warmekapazitat und deren Bedeutung fur die Regulation der
Kdrpertemperatur erlautern kénnen.
M09 S0Se2024 MW 1 Seminar 2: Knallrot oder kreidebleich? Wissen/Kenntnisse verstehen die Arbeitsweise der kutanen Kalt- und Warmrezeptoren und ihre Bedeutung fur
(kognitiv) die Regulation der Korpertemperatur erlautern kénnen.
M09 S0Se2024 MW 1 Seminar 2: Knallrot oder kreidebleich? Wissen/Kenntnisse verstehen Mechanismen der Warmeabgabe und der Warmebildung flr die Regulation der
(kognitiv) Kdrpertemperatur erlautern kénnen.
M09 S0Se2024 MW 1 Seminar 2: Knallrot oder kreidebleich? Wissen/Kenntnisse verstehen den Regelkreis der Temperaturregulation erlautern kbnnen.
(kognitiv)
M09 So0Se2024 MW 1 Praktikum: Determinanten der Wissen/Kenntnisse verstehen die Regulation der Hautdurchblutung in Grundziigen erklaren kénnen.
Hautdurchblutung (kognitiv)
M10 S0Se2024 MW 1 Seminar 1: Besonderheiten des Wissen/Kenntnisse verstehen die Schritte der endogenen Calcitriolsynthese (1,25 (OH)2 Cholecalciferol) und
Knochenstoffwechsels (kognitiv) deren Lokalisation und Regulation beschreiben sowie erklaren kdnnen, warum
eine alimentéare Zufuhr von Vitamin D trotz der endogenen Synthesemdglichkeit
bedeutsam ist.
M10 So0Se2024 MW 2 Praktikum: Erfassung der korperlichen Wissen/Kenntnisse verstehen die wesentlichen Verénderungen physiologischer Prozesse (Atmung,
Leistungsfahigkeit (kognitiv) Herz-Kreislauf, Muskulatur, Stoffwechsel) beim Wechsel von Ruhe zu
korperlicher Leistung erklaren kénnen.
M10 SoSe2024 MW 2 Praktikum: Erfassung der korperlichen Wissen/Kenntnisse erinnern die wichtigsten Parameter fiir eine erfolgte Ausbelastung eines Probanden oder
Leistungsféhigkeit (kognitiv) einer Probandin im Maximaltest benennen kénnen.
M10 SoSe2024 MW 2 Praktikum: Erfassung der korperlichen Wissen/Kenntnisse verstehen die Veranderung der Werte des Respiratorischen Quotienten wahrend einer
Leistungsfahigkeit (kognitiv) Belastungssteigerung erklaren kénnen.
M10 S0Se2024 MW 2 Praktikum: Erfassung der korperlichen Wissen/Kenntnisse erzeugen den Wirkungsgrad fur eine gegebene erbrachte mechanische Leistung und eine
Leistungsfahigkeit (kognitiv) gegebene Sauerstoffaufnahme berechnen kénnen.
M10 S0Se2024 MW 3 Patientenvorstellung: Muskelatrophie Wissen/Kenntnisse erinnern Muskelhypertrophie und -atrophie als Anpassungsmechanismen an langerfristige
nach Entlastung und Immobilisation (kognitiv) Anderungen der Beanspruchung eines Muskels benennen kénnen.
M10 S0Se2024 MW 3 Seminar 1: Skelettmuskelfaser | Wissen/Kenntnisse verstehen die Begriffe 'Adaptation’ und 'Plastizitat' im Hinblick auf das Fasertypenmuster

Anpassung und Plastizitat

(kognitiv)

und -gréRe eines aktiven gegeniber eines inaktiven Skelettmuskels erlautern

kénnen.
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M10 SoSe2024 MW 3 Seminar 2: Energieversorgung der Wissen/Kenntnisse verstehen die Mechanismen der ATP-Generierung unter anaeroben Bedingungen im
Muskulatur (kognitiv) Skelettmuskel erklaren kénnen.
M10 S0Se2024 MW 3 Seminar 2: Energieversorgung der Wissen/Kenntnisse verstehen die Bedeutung des Glycogens fur den Energiestoffwechsel in der
Muskulatur (kognitiv) Skelettmuskulatur erklaren kdnnen.
M10 S0Se2024 MW 3 Praktikum: EMG und Muskelarbeit Wissen/Kenntnisse erinnern die Ursachen fur Muskelermidung benennen kdnnen.
(kognitiv)
M10 S0Se2024 MW 4 Vorlesung: Stillstand ist Ruckschritt Wissen/Kenntnisse verstehen die aktuellen WHO-Richtlinien zu kérperlicher Aktivitat und deren Umsetzung im
(kognitiv) Alltag darstellen kdnnen.
M11 So0Se2024 Vorlesungswoche Vorlesung: Aufbau und Funktion des Wissen/Kenntnisse verstehen das Niederdrucksystem des Kreislaufs und seine Bedeutung fur den Ausgleich
Kreislaufsystems (kognitiv) von Volumenschwankungen (Kapazitatssystem) beschreiben kénnen.
M11 So0Se2024 Vorlesungswoche Vorlesung: Aufbau und Funktion des Wissen/Kenntnisse verstehen Aufbau und Funktion des Hochdruck-/Widerstandssystems in Grundziigen
Kreislaufsystems (kognitiv) erlautern kénnen.
M11 S0Se2024 MW 1 Seminar 2: Herzmechanik Wissen/Kenntnisse verstehen Mechanismen der Anpassung der Pumpfunktion des Herzens an Anderungen
(kognitiv) von Vor- und Nachlast (Frank-Starling-Mechanismus) anhand des
Druck-Volumendiagramms erlautern kdnnen.
M11 S0Se2024 MW 2 Seminar 1: Steuerung der Herzaktivitat Wissen/Kenntnisse erinnern typische physiologische und pathophysiologische Bedingungen benennen
(kognitiv) kénnen, unter denen der Sympathikus oder der Parasympathikus die Steuerung
der Herzaktivitaten dominiert.
M11 SoSe2024 MW 2 Seminar 3: Mikrozirkulation, Wissen/Kenntnisse verstehen im Rahmen der kapillaren Austauschvorgéange die physiologische Bedeutung des
Stoffaustausch und vendser Riickstrom (kognitiv) Lymphsystems fir eine ausgeglichene Flissigkeitsbilanz des Gewebes
beschreiben kénnen.
M11 S0Se2024 MW 2 Seminar 3: Mikrozirkulation, Wissen/Kenntnisse verstehen in Grundzugen den Aufbau des Kapillarsystems und seine Bedeutung fur Gas-,
Stoffaustausch und vendser Rickstrom (kognitiv) Stoff- und Flussigkeitsaustausch sowie Homéostase in Organen und Geweben
beschreiben kénnen.
M11 S0Se2024 MW 2 Praktikum: Belastungsanpassung von Wissen/Kenntnisse verstehen die Anderungen von Schlagvolumen, Herzfrequenz, Diastolendauer,
Herz und Kreislauf (kognitiv) systolischem und diastolischem Druck und peripherem Widerstand bei
physischer und psychischer Belastung erkléaren kénnen.
M11 So0Se2024 MW 2 Praktikum: Belastungsanpassung von Wissen/Kenntnisse verstehen die Bedeutung von aktiver Muskelmasse, Thermoregulation, dynamischer oder
Herz und Kreislauf (kognitiv) statischer Arbeit fur die kardiale Beanspruchung erlautern kénnen.
M11 So0Se2024 MW 2 Praktikum: Belastungsanpassung von Wissen/Kenntnisse verstehen die Regulationsmechanismen, die bei der Belastungsreaktion des Kreislaufs
Herz und Kreislauf (kognitiv) beteiligt sind, in Grundziigen beschreiben kdnnen.
M11 So0Se2024 MW 3 Vorlesung: Regulation von Blutdruck und | Wissen/Kenntnisse verstehen den Zusammenhang zwischen Natrium- und Wasserbilanz, Blutvolumen und

Blutvolumen

(kognitiv)

arteriellem Druck erklaren kénnen.
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M11 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Regulation von Blutdruck und | Wissen/Kenntnisse analysieren Mechanismen der Regulation des arteriellen Blutdrucks im Hinblick auf ihre
Blutvolumen (kognitiv) Volumenabhé&ngigkeit bzw. Volumenunabhangigkeit und ihre
Regulationsgeschwindigkeit einordnen kdnnen.
M11 S0Se2024 MW 3 Vorlesung: Regulation von Blutdruck und | Wissen/Kenntnisse verstehen die funktionellen Elemente des Barorezeptorenreflexes, seine homéostatische
Blutvolumen (kognitiv) Funktion und seine Rolle bei der Kreislaufanpassung an Orthostase beschreiben
kénnen.
M11 S0Se2024 MW 3 Vorlesung: Regulation von Blutdruck und | Wissen/Kenntnisse erinnern die funktionellen Elemente des Renin-Angiotensin-Aldosteron-Systems, der
Blutvolumen (kognitiv) Osmolaritatsregulation, des Henry-Gauer-Reflexes sowie natriuretischer Peptide
benennen kénnen.
M11 So0Se2024 MW 3 Vorlesung: Regulation von Blutdruck und | Wissen/Kenntnisse verstehen die homdostatische Funktion des Renin-Angiotensin-Aldosteron-Systems und
Blutvolumen (kognitiv) des Henry-Gauer-Reflexes und ihre Regelantwort bei isotoner Dehydratation
erlautern kénnen.
M11 S0Se2024 MW 3 Seminar 1: Das arterielle System: hoher | Wissen/Kenntnisse verstehen die Bedeutung der Regulation des peripheren Widerstandes fiir die Kontrolle von
Druck und hoher Widerstand (kognitiv) Blutdruck und Durchblutung erlautern kdnnen.
M11 S0Se2024 MW 3 Seminar 2: Zentrale Kreislaufregulation Wissen/Kenntnisse verstehen die fiir die Kreislaufregulation wichtigen Strukturen und Funktionen des ZNS (sog.
(kognitiv) Kreislaufzentrum), deren periphere vegetative und somatische Afferenzen sowie
nervale und humorale (Adrenalin, Angiotensin Il) Efferenzen erklaren kénnen.
M11 SoSe2024 MW 3 Seminar 2: Zentrale Kreislaufregulation Wissen/Kenntnisse verstehen anhand von Beispielen (Orthostase, physische Belastung, Thermoregulation)
(kognitiv) typische Regel- und Steuerungsanforderungen, Wirkungsbedingungen und
kardiovaskulare Effekte der zentralen Kreislaufregulation erklaren kénnen.
M11 S0Se2024 MW 3 Seminar 2: Zentrale Kreislaufregulation Wissen/Kenntnisse verstehen anhand von Beispielen (Thermoregulation bei physischer Belastung) das
(kognitiv) Umsetzen konkurrierender Regelanforderungen und homdoostatischer Hierarchien
in der zentralen Kreislaufregulation erklaren kénnen.
M11 S0Se2024 MW 3 Praktikum: Kreislauf und Schwerkraft: die | Wissen/Kenntnisse verstehen die bei Orthostase wirkenden hydrostatischen Ursachen und hdmodynamischen
orthostatische Reaktion (kognitiv) Konsequenzen des Lagewechsels und die an der physiologischen
Kreislaufanpassung beteiligten Regulationsmechanismen erklaren kénnen.
M11 So0Se2024 MW 3 Praktikum: Kreislauf und Schwerkraft: die | Wissen/Kenntnisse verstehen die bei passiver Orthostase (Kipptisch) und aktiver Orthostase (Schellong-Test)
orthostatische Reaktion (kognitiv) eintretenden Anderungen von systolischem und diastolischem arteriellem Druck,
Schlagvolumen und Herzfrequenz erklaren kdnnen.
M11 S0Se2024 MW 3 Praktikum: Kreislauf und Schwerkraft: die | Wissen/Kenntnisse verstehen auf Grundlage der physiologischen Orthostasereaktion und der beteiligten
orthostatische Reaktion (kognitiv) Mechanismen typische Ursachen orthostatischer Dysregulation erklaren kénnen.
M12 S0Se2024 Vorlesungswoche Patientenvorstellung: Patient*in mit Wissen/Kenntnisse verstehen auf pathophysiologischer Grundlage Entstehung und Auswirkungen eines

metabolischem Syndrom

(kognitiv)

metabolischen Syndroms beschreiben kénnen.

Seite 3 von 4




M12 SoSe2024 Vorlesungswoche Vorlesung: Ernéhrung im Lebenslauf Wissen/Kenntnisse analysieren in Grundziigen den empfohlenen Energie- und Néhrstoffbedarf in verschiedenen
(kognitiv) Lebensphasen (Kinder, Erwachsene, Senioren) beschreiben und zuordnen
kénnen.

M12 S0Se2024 MW 1 Seminar 3: Intestinale Verdauung von Wissen/Kenntnisse verstehen die de novo Synthese und die Rolle des enterohepatischen Kreislaufs fur die
Kohlenhydraten, Lipiden und Proteinen (kognitiv) Bereitstellung der Gallenséuren erlautern kénnen.

M12 S0Se2024 MW 1 Praktikum: Kérperzusammensetzung und | Wissen/Kenntnisse verstehen die Bedeutung des respiratorischen Quotienten im Hinblick auf den
Energieumsatz - Einflisse und (kognitiv) Energiestoffwechsel und oxidierte Substanzen kennen und erlautern kénnen.
Bestimmungsmethoden

M12 So0Se2024 MW 1 Praktikum: Kérperzusammensetzung und | Wissen/Kenntnisse verstehen Einflisse auf den Ruheenergieumsatz und die Bestimmung des
Energieumsatz - Einflisse und (kognitiv) Ruheenergieumsatzes mittels indirekter Kalorimetrie beschreiben kénnen.
Bestimmungsmethoden

M12 S0Se2024 MW 1 Praktikum: Kérperzusammensetzung und | Wissen/Kenntnisse verstehen die Auswirkung einer hyper- bzw. hypokalorischen Erndhrungsweise auf die
Energieumsatz - Einfliisse und (kognitiv) Kérperzusammensetzung (Fettmasse, fettfreie Masse, Fettgewebsverteilung)
Bestimmungsmethoden beschreiben kdnnen.

M12 S0Se2024 MW 2 Vorlesung: Satt und zufrieden? Wissen/Kenntnisse verstehen die Steuerung des zentralen Sattigungsgefiihls am Beispiel der gegenseitigen
Mechanismen der (kognitiv) Inhibierung von Neuropeptide-Y(NPY)-produzierenden Neuronen (Steigerung der
Hunger-Séttigungsregulation Nahrungsaufnahme) und Proopiomelanocortin (POMC)-produzierenden

Neuronen (Hemmung der Nahrungsaufnahme) im Nukleus arcuatus des
Hypothalamus erklaren kénnen.

M12 SoSe2024 MW 2 Vorlesung: Satt und zufrieden? Wissen/Kenntnisse verstehen die zentrale peptiderge Regulation der Nahrungsaufnahme darstellen kdnnen.
Mechanismen der (kognitiv)

Hunger-Sattigungsregulation

M12 S0Se2024 MW 3 Seminar 2: Koordination des Wissen/Kenntnisse verstehen am Beispiel des Glycogenstoffwechsels und der Gluconeogesese die Bedeutung
Stoffwechsels am Beispiel des Fastens (kognitiv) von Leber und Niere als Organe der Glucosehomdostase des menschlichen
und Hungerns Organismus beschreiben kénnen.

M12 S0Se2024 MW 3 Seminar 2: Koordination des Wissen/Kenntnisse verstehen am Beispiel der Ketonkdrper-Synthese und -Verwertung Mechanismen der
Stoffwechsels am Beispiel des Fastens (kognitiv) Energiebereitstellung durch Leber und Fettgewebe in Nahrungskarenz-Phasen
und Hungerns (Fasten, Hunger) darstellen kénnen.

M12 S0Se2024 MW 3 Seminar 2: Koordination des Wissen/Kenntnisse verstehen am Beispiel des Fastens und Hungerns die hormonelle (Insulin, Glucagon) und

Stoffwechsels am Beispiel des Fastens

und Hungerns

(kognitiv)

nicht-hormonelle (Allosterie, Interkonversion) Regulation der
Energiespeicherbildung bzw. Speicherverwertung erlautern kénnen.
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