
Aktive Filter: AZ-Feingliederung: die Komplexität von Gesundheit reflektieren können

Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M01 WiSe2023 als Lernender Vorlesung Psychosozial: Medizin aus einer

psychosozialen Perspektive

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen Unterschiede zwischen dem biomedizinischen und

biopsychosozialen Verständnis von Gesundheit und

Krankheit darstellen können.

M01 SoSe2024 als Lernender Vorlesung Psychosozial: Medizin aus einer

psychosozialen Perspektive

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen Unterschiede zwischen dem biomedizinischen und

biopsychosozialen Verständnis von Gesundheit und

Krankheit darstellen können.

M01 WiSe2023 als Helfer Vorlesung Sozialmedizin: Gesundheit von

Bevölkerungen

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen die Gesundheit von Bevölkerungen anhand wichtiger

Parameter (z.B. Lebenserwartung, Mortalitätsrate) 

beschreiben können.

M01 SoSe2024 als Helfer Vorlesung Sozialmedizin: Gesundheit von

Bevölkerungen

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen die Gesundheit von Bevölkerungen anhand wichtiger

Parameter (z.B. Lebenserwartung, Mortalitätsrate) 

beschreiben können.

M02 WiSe2023 MW 1 Patientenvorstellung: Patient*in mit Trisomie 21

(Morbus Down)

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

eine Vorstellung von den klinischen Problemen und der

Entwicklung von Patient*innen mit Morbus Down entwickeln.

M02 SoSe2024 MW 1 Patientenvorstellung: Patient*in mit Trisomie 21

(Morbus Down)

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

eine Vorstellung von den klinischen Problemen und der

Entwicklung von Patient*innen mit Morbus Down entwickeln.

M06 SoSe2024 MW 1 Seminar 4: Ziele, Konzepte und Maßnahmen von

Gesundheitsförderung und Prävention 

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

für die Rolle der Ärztin/des Arztes in der

Gesundheitsförderung sensibilisiert werden.

M06 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Stresstheorie unter besonderer

Berücksichtigung von Normen, Sexualität und der

Entstehung von stressassoziierten Erkrankungen

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen Zusammenhänge zwischen Stress und potentiell daraus

folgenden psychischen Erkrankungen sowie protektive

Faktoren erläutern können.

M06 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Stresstheorie unter besonderer

Berücksichtigung von Normen, Sexualität und der

Entstehung von stressassoziierten Erkrankungen

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen psychische Auswirkungen von Konflikten zwischen

gesellschaftlichen Normen und persönlichen Präferenzen am

Beispiel von Sexualität beschreiben können.

M06 SoSe2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus biologischer und

psychologischer Sicht

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

den Einfluss von Stressbewältigungsstrategien auf die

Krankheitsverarbeitung reflektieren können.

M06 SoSe2024 MW 3 Seminar 4: Soziale Unterstützung und soziale

Netzwerke

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen zentrale Ergebnisse aus der Netzwerkforschung zu Alter und

Geschlecht erläutern können.

M06 SoSe2024 MW 3 Seminar 4: Soziale Unterstützung und soziale

Netzwerke

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

für die Relevanz der Erfassung sozialer Netzwerke in der

Patientenbetreuung sensibilisiert werden.

M06 SoSe2024 MW 3 Praktikum: Stressbewältigung – praktische Übungen Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen exemplarisch Möglichkeiten der Stressbewältigung erklären

können.
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M10 WiSe2023 MW 3 Praktikum: Mensch, beweg Dich! - Prävention und

Therapie am Beispiel von Rückenschule und

Lauftraining

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

die Vorteile von Rückenschul- und Lauftrainingsprogrammen

sowie Hindernisse bei der Durchführung und deren

Bewältigung reflektieren können.

M10 SoSe2024 MW 3 Praktikum: Mensch, beweg Dich! - Prävention und

Therapie am Beispiel von Rückenschule und

Lauftraining

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

die Vorteile von Rückenschul- und Lauftrainingsprogrammen

sowie Hindernisse bei der Durchführung und deren

Bewältigung reflektieren können.

M10 WiSe2023 MW 4 Vorlesung: Stillstand ist Rückschritt Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen die aktuellen WHO-Richtlinien zu körperlicher Aktivität und

deren Umsetzung im Alltag darstellen können.

M10 SoSe2024 MW 4 Vorlesung: Stillstand ist Rückschritt Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen die aktuellen WHO-Richtlinien zu körperlicher Aktivität und

deren Umsetzung im Alltag darstellen können.

M11 WiSe2023 Vorlesungswoche Vorlesung: Molekulare und zelluläre Aspekte der

Gefäßwandschädigung

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

für die Probleme einer über lange Zeit asymptomatisch

verlaufenden multifaktoriellen Krankheit sensibilisiert werden.

M11 SoSe2024 Vorlesungswoche Vorlesung: Molekulare und zelluläre Aspekte der

Gefäßwandschädigung

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

für die Probleme einer über lange Zeit asymptomatisch

verlaufenden multifaktoriellen Krankheit sensibilisiert werden.

M12 WiSe2023 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst – du isst, was du bist.

Grundlagen des Ernährungsverhaltens

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

sich der Verknüpfung von Habitus/Identität und

Gesundheitsverhalten bewusst werden.

M12 SoSe2024 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst – du isst, was du bist.

Grundlagen des Ernährungsverhaltens

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

sich der Verknüpfung von Habitus/Identität und

Gesundheitsverhalten bewusst werden.

M19 SoSe2024 Prolog/ Epilog Vorlesung Epilog: Grundlage der Epidemiologie, des

Screenings und der Prävention von

Tumorerkrankungen

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

analysieren Nutzen und Konsequenzen ausgewählter

Screeningmaßnahmen bei Tumorerkrankungen auf

individueller und gesellschaftlicher Ebene kritisch einordnen

können.

M20 SoSe2024 Prolog/ Epilog Vorlesung Prolog: Einführung in das Modul „Psyche

und Schmerz“

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

die Bedeutung von Schmerzen für die Lebensqualität eines

Menschen erfahren können.
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