Aktive Filter: AZ-Kompetenzbereiche/lnhalte: Kompetenzbereich B. Gesundheitsférderung und Préavention

Modul |akad. Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension
M12 So0Se2024 Vorlesungswoche Vorlesung: Ernéhrung im Lebenslauf Wissen/Kenntnisse erinnern am Beispiel eines Eisenmangels bei Jugendlichen und einer Kachexie
(kognitiv) bei alteren Menschen Ursachen und Risikofaktoren fur die
Entwicklung einer Mangelernahrung benennen kénnen.
M12 S0Se2024 MW 1 Vorlesung: Microbiota des Verdauungstraktes | Wissen/Kenntnisse verstehen die Besiedlung des Darms in Abhangigkeit von Lebensalter,
(kognitiv) Ernahrung, Geographie und Immunsystem unter besonderer
Berticksichtigung der Dynamik von Veranderungen und deren
Ursachen beschreiben kdnnen.
M12 SoSe2024 MW 1 Vorlesung: Microbiota des Verdauungstraktes | Wissen/Kenntnisse verstehen die Bedeutung der intestinalen Mikrobiota (Bestandteile und
(kognitiv) Zusammensetzung sowie deren Beeinflussung) fiir Gesundheit und
Krankheit erlautern kénnen (unter Beruicksichtigung der
Enterobacteriaceae).
M12 So0Se2024 MW 1 Vorlesung: Microbiota des Verdauungstraktes | Wissen/Kenntnisse verstehen den Zusammenhang zwischen Verschiebungen der intestinalen
(kognitiv) Mikrobiota und dem Auftreten von akuten und chronischen
Erkrankungen des Darms und des Gesamtorganismus beschreiben
kénnen.
M12 So0Se2024 MW 1 Vorlesung: Microbiota des Verdauungstraktes | Wissen/Kenntnisse verstehen die Auswirkungen einer Antibiotikatherapie auf die Zusammensetzung
(kognitiv) der intestinalen Mikrobiota einschlie3lich der Induktion, Selektion und
Transmission resistenter Bakterien beschreiben kénnen.
M12 So0Se2024 MW 1 Seminar 2: Gastritis, Geschwirskrankheit: Wissen/Kenntnisse verstehen am Beispiel der Typ-B-Gastritis durch Helicobacter pylori den
Rolle von MALT und Helicobacter pylori (kognitiv) Zusammenhang von chronischer Entziindung und Karzinogenese
beschreiben kénnen.
M12 S0Se2024 MW 1 Praktikum: Kérperzusammensetzung und Wissen/Kenntnisse verstehen die Auswirkung einer hyper- bzw. hypokalorischen Ernahrungsweise
Energieumsatz - Einfliisse und (kognitiv) auf die Kdrperzusammensetzung (Fettmasse, fettfreie Masse,
Bestimmungsmethoden Fettgewebsverteilung) beschreiben kénnen.
M12 SoSe2024 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst — du isst, was | Wissen/Kenntnisse verstehen Unterschiede im Erndhrungsverhalten nach Geschlecht und sozialer
du bist. Grundlagen des Ernahrungsverhaltens | (kognitiv) Zugehorigkeit erklaren kdnnen.
M12 SoSe2024 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst — du isst, was | Wissen/Kenntnisse verstehen am historischen Beispiel die Konstruktion von Erndhrungsnormen wie
du bist. Grundlagen des Erndhrungsverhaltens | (kognitiv) z. B. Nahrungsmittelmangel in bestimmten Bevolkerungsgruppen
verstehen und darstellen kénnen.
M12 S0Se2024 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst — du isst, was | Einstellungen sich der Verknlpfung von Habitus/Identitat und Gesundheitsverhalten

du bist. Grundlagen des Erndhrungsverhaltens

(emotional/reflektiv)

bewusst werden.
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M12 SoSe2024 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst — du isst, was | Einstellungen am historischen Beispiel reflektieren, dass sich wandelnde
du bist. Grundlagen des Ernahrungsverhaltens | (emotional/reflektiv) Ernahrungsziele stets auch mit dem Anspruch einer ,Regulierung von
Menschen* verbunden waren und sind.
M12 S0Se2024 MW 2 Vorlesung: Satt und zufrieden? Mechanismen | Wissen/Kenntnisse verstehen die mit einer Adipositas assoziierten Essstérungen (hyperphage
der Hunger-Sattigungsregulation (kognitiv) Essstdrung, binge eating, grazing, night eating, sweet eating)
beschreiben kénnen.
M12 So0Se2024 MW 2 Vorlesung: Satt und zufrieden? Mechanismen | Wissen/Kenntnisse erinnern die Wechselwirkung von Ernéhrung und biopsychischen Aspekten
der Hunger-Sattigungsregulation (kognitiv) (Essen als Affektregulator, soziale Aspekte, Belohnung) benennen
kénnen.
M12 So0Se2024 MW 2 Patientenvorstellung: Patient*in mit Einstellungen das soziale Problem von Alkoholismus-Folgeerkrankungen in Form
Pankreatitis und exokriner (emotional/reflektiv) der alkoholtoxischen Pankreatitis wahrnehmen und sich mit dem
Pankreasinsuffizienz Problem der Verkniipfung sozialer Faktoren und
Erkrankungsentstehung auseinandersetzen.
M12 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Bedeutung der Mikronahrstoffe und | Wissen/Kenntnisse verstehen die wesentliche Bedeutung von sekundéaren Pflanzenstoffen am
Folgen des Vitaminmangels (kognitiv) Beispiel von Polyphenolen und Glucosinolaten beschreiben kénnen.
M12 S0Se2024 MW 3 Vorlesung: Bedeutung der Mikronahrstoffe und | Wissen/Kenntnisse verstehen die Bedeutung von unterschiedlichen Ernahrungsformen auf die
Folgen des Vitaminmangels (kognitiv) Versorgung mit Vitaminen und Spurenelementen tberblicken und
wichtige Nahrungsquellen fiir Vitamine und Spurenelemente
benennen kdnnen.
M12 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Ernédhrungsumstellung - warum und | Wissen/Kenntnisse verstehen Gesprachstechniken, die bei der Beratung zur Erndhrungsmodifikation
wie? (kognitiv) zum Einsatz kommen, beschreiben kénnen.
M12 S0Se2024 MW 3 Patientenvorstellung: Patient*in mit Wissen/Kenntnisse analysieren haufige Ursachen von Leberzirrhose in Europa aufzéhlen und

Leberzirrhose

(kognitiv)

zuordnen kénnen.

Seite 2 von 2




