Aktive Filter: AZ-Feingliederung: den Menschen als somatopsychosoziales Wesen kennen

Modul akad. Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension
MO06 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Entwicklung tber die Wissen/Kenntnisse verstehen das SOK-Modell (Selektion/Optimierung/Kompensation) des erfolgreichen
Lebensspanne (kognitiv) Alterns von Paul Baltes erklaren kénnen.
MO06 SoSe2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus biologischer | Wissen/Kenntnisse verstehen Copingstrategien und ihre Bedeutung fur die Krankheitsverarbeitung vor dem
und psychologischer Sicht (kognitiv) Hintergrund der transaktionalen Stresstheorie erlautern konnen.
M06 So0Se2024 MW 3 Seminar 2: Abhangigkeit und Stress | Wissen/Kenntnisse verstehen den Zusammenhang von Stresserleben und Suchterkrankungen beschreiben
(kognitiv) kénnen.
MO06 SoSe2024 MW 3 Seminar 3: Pawlows Erben Wissen/Kenntnisse verstehen das Grundprinzip des Modelllernens nach Albert Bandura erlautern kénnen.
(kognitiv)
MO06 SoSe2024 MW 3 Seminar 4: Soziale Unterstiitzung und | Wissen/Kenntnisse verstehen Formen der sozialen Unterstiitzung nach House beschreiben kénnen.
soziale Netzwerke (kognitiv)
M06 So0Se2024 MW 3 Praktikum: Stressbewaltigung — Wissen/Kenntnisse verstehen exemplarisch Mdglichkeiten der Stressbewaltigung erkléaren kénnen.

praktische Ubungen

(kognitiv)
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