Aktive Filter: AZ-Feingliederung: die Komplexitat der Einflussfaktoren auf Gesundheitserhaltung, Krankheitsentstehung und —vermeidung kennen

Modul akad. Woche |Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension
MO06 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Personlichkeit und Gesundheit Wissen/Kenntnisse verstehen Verhaltensstile (am Beispiel Repression-Sensitization) und ihre
(kognitiv) Relevanz fur Gesundheit und Krankheit erklaren kdnnen.

MO06 S0Se2024 MW 3 Vorlesung: Lifestyle Drugs - Mechanismen, Chancen | Wissen/Kenntnisse erinnern Grinde fir die Einnahme von Lifestyle Drugs bzw. ihre
und Risiken (kognitiv) Zielgruppen benennen kénnen.

M06 So0Se2024 MW 3 Vorlesung: Stresstheorie unter besonderer Wissen/Kenntnisse verstehen Zusammenhange zwischen Stress und potentiell daraus folgenden
Berticksichtigung von Normen, Sexualitat und der (kognitiv) psychischen Erkrankungen sowie protektive Faktoren erlautern
Entstehung von stressassoziierten Erkrankungen kénnen.

MO06 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Stresstheorie unter besonderer Wissen/Kenntnisse verstehen die Entstehung von Depression insbesondere anhand von
Berticksichtigung von Normen, Sexualitat und der (kognitiv) Partnerschaftskonflikten beschreiben kénnen.
Entstehung von stressassoziierten Erkrankungen

M06 So0Se2024 MW 3 Vorlesung: Stresstheorie unter besonderer Wissen/Kenntnisse verstehen friihzeitige Interventionsmdoglichkeiten zum Stressabbau durch
Beriicksichtigung von Normen, Sexualitat und der (kognitiv) patientenbezogene Ressourcen beschreiben kdnnen.
Entstehung von stressassoziierten Erkrankungen

M06 So0Se2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus biologischer und Wissen/Kenntnisse verstehen Copingstrategien und ihre Bedeutung fiir die
psychologischer Sicht (kognitiv) Krankheitsverarbeitung vor dem Hintergrund der transaktionalen

Stresstheorie erlautern kénnen.

MO06 So0Se2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus biologischer und Einstellungen den Einfluss von Stressbewaltigungsstrategien auf die
psychologischer Sicht (emotional/reflektiv) Krankheitsverarbeitung reflektieren kénnen.

MO06 SoSe2024 MW 3 Seminar 2: Abhangigkeit und Stress Wissen/Kenntnisse verstehen den Zusammenhang von Stresserleben und Suchterkrankungen

(kognitiv) beschreiben kdénnen.

MO06 SoSe2024 MW 3 Seminar 4: Soziale Unterstiitzung und soziale Wissen/Kenntnisse verstehen Formen der sozialen Unterstiitzung nach House beschreiben
Netzwerke (kognitiv) kénnen.

M06 So0Se2024 MW 3 Seminar 4: Soziale Unterstiitzung und soziale Wissen/Kenntnisse verstehen zentrale Ergebnisse aus der Netzwerkforschung zu Alter und
Netzwerke (kognitiv) Geschlecht erlautern kdnnen.

MO06 SoSe2024 MW 3 Seminar 4: Soziale Unterstiitzung und soziale Wissen/Kenntnisse erzeugen eine Netzwerkkarte erstellen und beziglich
Netzwerke (kognitiv) Gesundheitsgewinnen/-defiziten bewerten kénnen.

MO06 SoSe2024 MW 3 Seminar 4: Soziale Unterstiitzung und soziale Einstellungen fur die Relevanz der Erfassung sozialer Netzwerke in der
Netzwerke (emotional/reflektiv) Patientenbetreuung sensibilisiert werden.

M06 So0Se2024 MW 3 Praktikum: Stresshewaltigung — praktische Ubungen | Wissen/Kenntnisse verstehen exemplarisch Mdglichkeiten der Stressbewaltigung erkléaren

(kognitiv)

kénnen.
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