Aktive Filter: AZ-Feingliederung: Zusammenhange von Arbeit und Gesundheit kennen

Modul akad. Woche [Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension
MO06 S0Se2024 MW 1 Vorlesung: Gesundheit und Krankheit unter | Wissen/Kenntnisse erinnern Beeintrachtigung von Kognition, Lernen, Immunsystem und Metabolismus
besonderer Beriicksichtigung von (kognitiv) als Konsequenzen von verkirztem, gestdrtem oder verlagertem Schlaf am
Schichtarbeit Beispiel der Schichtarbeit benennen kénnen.
M06 So0Se2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus biologischer und Wissen/Kenntnisse verstehen biologische und psychologische Konzepte der Stressforschung

psychologischer Sicht

(kognitiv)

(Allgemeines Adaptationssyndrom, kritische Lebensereignisse,

transaktionale Stresstheorie) erlautern kdnnen.
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