
Aktive Filter: AZ-Feingliederung: die eigene Gesundheit reflektieren können

Modul akad. Periode Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M06 SoSe2024 MW 3 Praktikum: Stressbewältigung –

praktische Übungen

Fertigkeiten (psychomotorisch, praktische

Fertigkeiten gem. PO)

anwenden exemplarisch Methoden der Stressbewältigung

anwenden bzw. demonstrieren können.
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