Aktive Filter: AZ-Kompetenzbereiche/lInhalte: Kompetenzbereich H. Selbsteinschatzung, Persdnlichkeitsentwicklung und Self-Care

Modul

akad. Periode

Woche

Veranstaltung: Titel

LZ-Dimension

LZ-Kognitions- dimension

Lernziel

M02

WiSe2023

MW 4

Seminar 3: Ernéhrung

Einstellungen (emotional/reflektiv)

eigene Gefiihle bei Empfehlungen zur Anderung von
Ernéhrungsgewohnheiten reflektieren kénnen.
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