
Modul akad. Periode Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- dimension Lernziel

M10 SoSe2024 MW 4 Vorlesung: Stillstand ist

Rückschritt

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) analysieren Risikofaktoren zur Einschätzung von Kontraindikationen vor

sportlicher Belastung charakterisieren können.

M10 SoSe2024 MW 4 Vorlesung: Stillstand ist

Rückschritt

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen die aktuellen WHO-Richtlinien zu körperlicher Aktivität und deren

Umsetzung im Alltag darstellen können.

M10 SoSe2024 MW 4 Vorlesung: Stillstand ist

Rückschritt

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen den Einsatz von körperlicher Aktivität in der Therapie von

chronischen Erkrankungen beschreiben können.

M10 SoSe2024 MW 4 Vorlesung: Stillstand ist

Rückschritt

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen den Einfluss von körperlicher Aktivität auf Morbidität und Mortalität

beschreiben können.
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