Modul |akad. Woche [Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension

M06 S0Se2024 MW 3 Vorlesung: Lifestyle Drugs - Wissen/Kenntnisse analysieren verbreitete Lifestyle Drugs den Kategorien Kognition/Psyche ("Neuroenhancement’),
Mechanismen, Chancen und (kognitiv) Asthetik (Korpergewicht/Metabolismus, Fett-/Muskelverteilung, Haut-/Haarqualitat) und
Risiken Leistungserhaltung/-steigerung (Erkrankungspravention, sexuelle Leistungsfahigkeit,

Anti-Aging) zuordnen kdnnen.

M06 So0Se2024 MW 3 Vorlesung: Lifestyle Drugs - Wissen/Kenntnisse verstehen den Begriff der Lifestyle Drugs erklaren kdnnen.
Mechanismen, Chancen und (kognitiv)
Risiken

MO06 So0Se2024 MW 3 Vorlesung: Lifestyle Drugs - Wissen/Kenntnisse verstehen die Auswirkungen von Lifestyle Drugs auf gesunde Menschen beschreiben kénnen.
Mechanismen, Chancen und (kogpnitiv)
Risiken

MO06 So0Se2024 MW 3 Vorlesung: Lifestyle Drugs - Wissen/Kenntnisse erinnern Grunde fir die Einnahme von Lifestyle Drugs bzw. ihre Zielgruppen benennen kénnen.
Mechanismen, Chancen und (kogpnitiv)
Risiken

M06 S0Se2024 MW 3 Vorlesung: Lifestyle Drugs - Wissen/Kenntnisse verstehen Gefahren bzw. Nebenwirkungen von Lifestyle Drugs erlautern kénnen.
Mechanismen, Chancen und (kognitiv)
Risiken

MO06 SoSe2024 MW 3 Vorlesung: Lifestyle Drugs - Einstellungen den eigenen Umgang mit Lifestyle Drugs reflektieren kdnnen.

Mechanismen, Chancen und

Risiken

(emotional/reflektiv)
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