Modul akad. Woche |Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension

M06 So0Se2024 MW 1 Vorlesung: Gesundheit und Krankheit Wissen/Kenntnisse verstehen die individuell unterschiedliche, tageszeitabhéngige Leistungsfahigkeit
unter besonderer Berlicksichtigung von (kognitiv) aufgrund des Chronotyps erlautern kdnnen.
Schichtarbeit

M06 So0Se2024 MW 1 Vorlesung: Gesundheit und Krankheit Wissen/Kenntnisse erinnern Beeintréchtigung von Kognition, Lernen, Immunsystem und Metabolismus als
unter besonderer Berilicksichtigung von (kognitiv) Konsequenzen von verkirztem, gestdrtem oder verlagertem Schlaf am
Schichtarbeit Beispiel der Schichtarbeit benennen kénnen.

M06 So0Se2024 MW 1 Vorlesung: Gesundheit und Krankheit Einstellungen fur die Bedeutung eines gestdrten Schlaf-Wach-Rhythmus’ fir die eigene
unter besonderer Berilicksichtigung von (emotional/reflektiv) Lebensqualitat sensibilisiert werden.
Schichtarbeit

MO06 SoSe2024 MW 1 Vorlesung: Gesundheit und Krankheit Einstellungen die wesentlichen durch die Erdrotation bedingten natirlichen Einflisse auf

unter besonderer Beriicksichtigung von
Schichtarbeit

(emotional/reflektiv)

Leben und das circadiane System als deren evolutiondre Konsequenz

reflektieren kénnen.
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