
Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M12 WiSe2023 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst – du isst, was du

bist. Grundlagen des Ernährungsverhaltens

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen Unterschiede im Ernährungsverhalten nach Geschlecht und sozialer

Zugehörigkeit erklären können.

M12 WiSe2023 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst – du isst, was du

bist. Grundlagen des Ernährungsverhaltens

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen am historischen Beispiel die Konstruktion von Ernährungsnormen wie

z. B. Nahrungsmittelmangel in bestimmten Bevölkerungsgruppen

verstehen und darstellen können.

M12 WiSe2023 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst – du isst, was du

bist. Grundlagen des Ernährungsverhaltens

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

sich der Verknüpfung von Habitus/Identität und Gesundheitsverhalten

bewusst werden.

M12 WiSe2023 MW 2 Vorlesung: Du bist, was du isst – du isst, was du

bist. Grundlagen des Ernährungsverhaltens

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

am historischen Beispiel reflektieren, dass sich wandelnde

Ernährungsziele stets auch mit dem Anspruch einer „Regulierung von

Menschen“ verbunden waren und sind.
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