Modul |akad. Woche |Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension

M12 WiSe2023 MW 1 Praktikum: Koérperzusammensetzung und Wissen/Kenntnisse (kognitiv) | verstehen die Bedeutung des respiratorischen Quotienten im Hinblick auf den
Energieumsatz - Einflusse und Energiestoffwechsel und oxidierte Substanzen kennen und erlautern kénnen.
Bestimmungsmethoden

M12 WiSe2023 MW 1 Praktikum: Kérperzusammensetzung und Wissen/Kenntnisse (kognitiv) | verstehen Einflisse auf den Ruheenergieumsatz und die Bestimmung des
Energieumsatz - Einflisse und Ruheenergieumsatzes mittels indirekter Kalorimetrie beschreiben kénnen.
Bestimmungsmethoden

M12 WiSe2023 MW 1 Praktikum: Kérperzusammensetzung und Wissen/Kenntnisse (kognitiv) | evaluieren einfache (Kalipermetrie, anthropometrische Indices, bioelektrische
Energieumsatz - Einflisse und Impedanzanalyse) und innovative (z. B. BodPod) Verfahren zur Bestimmung
Bestimmungsmethoden der Kdrperzusammensetzung hinsichtlich ihrer Genauigkeit, ihres Nutzens

und ihrer Anwendbarkeit zueinander einschatzen kénnen.

M12 WiSe2023 MW 1 Praktikum: Kérperzusammensetzung und Wissen/Kenntnisse (kognitiv) | verstehen die Auswirkung einer hyper- bzw. hypokalorischen Ernahrungsweise auf die
Energieumsatz - Einflisse und Kérperzusammensetzung (Fettmasse, fettfreie Masse, Fettgewebsverteilung)
Bestimmungsmethoden beschreiben kdnnen.

M12 WiSe2023 MW 1 Praktikum: Kérperzusammensetzung und Fertigkeiten (psychomotorisch, | anwenden einfache, nicht-invasive Verfahren zur Erfassung der Kérperkomposition

Energieumsatz - Einflisse und

Bestimmungsmethoden

praktische Fertigkeiten gem.
PO)

(Kalipermetrie, bioelektrische Impedanz Analyse) anwenden kénnen.
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