Modul akad. Periode [ Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
dimension
M10 WiSe2023 MW 2 Praktikum: Erfassung der korperlichen | Wissen/Kenntnisse verstehen die Durchfiihrung der Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme im
Leistungsfahigkeit (kognitiv) Rahmen eines individualisierten Ausbelastungsprotokolls (Maximaltest)
beschreiben kénnen.
M10 WiSe2023 MW 2 Praktikum: Erfassung der kdrperlichen | Wissen/Kenntnisse verstehen die wesentlichen Veranderungen physiologischer Prozesse (Atmung,
Leistungsféahigkeit (kognitiv) Herz-Kreislauf, Muskulatur, Stoffwechsel) beim Wechsel von Ruhe zu
korperlicher Leistung erklaren kénnen.
M10 WiSe2023 MW 2 Praktikum: Erfassung der korperlichen | Wissen/Kenntnisse erinnern die wichtigsten Parameter fir eine erfolgte Ausbelastung eines Probanden
Leistungsfahigkeit (kognitiv) oder einer Probandin im Maximaltest benennen kdnnen.
M10 WiSe2023 MW 2 Praktikum: Erfassung der korperlichen | Wissen/Kenntnisse verstehen die Veranderung der Werte des Respiratorischen Quotienten wahrend einer
Leistungsfahigkeit (kognitiv) Belastungssteigerung erklaren kénnen.
M10 WiSe2023 MW 2 Praktikum: Erfassung der korperlichen | Wissen/Kenntnisse erzeugen den Wirkungsgrad fiur eine gegebene erbrachte mechanische Leistung und

Leistungsféhigkeit

(kognitiv)

eine gegebene Sauerstoffaufnahme berechnen kdnnen.
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