
Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M02 WiSe2023 MW 4 Seminar 3: Ernährung Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen den Einsatz eines Ernährungsprotokolls zur Erhebung der Ernährungsanamnese und seine

Funktion bei der Ernährungsumstellung erläutern können.

M02 WiSe2023 MW 4 Seminar 3: Ernährung Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen die Realität bei der durchschnittlichen Ernährung, z.B. in Deutschland, im Vergleich zu den

Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung erläutern können.

M02 WiSe2023 MW 4 Seminar 3: Ernährung Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen die günstigste Verteilung der Nahrungsfette (tierische und pflanzliche Fette unter

Berücksichtigung der „versteckten Fette“) bei einer gesunden Ernährung anhand der

Ernährungspyramide beschreiben können.

M02 WiSe2023 MW 4 Seminar 3: Ernährung Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen physiologische Funktionen der mehrfach ungesättigten Fettsäuren darstellen können.

M02 WiSe2023 MW 4 Seminar 3: Ernährung Einstellungen

(emotional/reflektiv)

eigene Gefühle bei Empfehlungen zur Änderung von Ernährungsgewohnheiten reflektieren

können.
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