
Modul akad. Periode Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

SoSe2022 Vorlesung VL Physiologie 5:

Energie-/Wärmehaushalt

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen den täglichen Energieumsatz in Hinblick auf

Zusammensetzung, Regulation und Messung beschreiben können.

SoSe2022 Vorlesung VL Physiologie 5:

Energie-/Wärmehaushalt

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen

die Leistungsfähigkeit der Muskulatur in

aerober und anaerober Stoffwechsellage erklären können.

SoSe2022 Vorlesung VL Physiologie 5:

Energie-/Wärmehaushalt

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern Anpassungsvorgänge

zur Erhöhung der Sauerstoffversorgung der Muskulatur benennen

können.

SoSe2022 Vorlesung VL Physiologie 5:

Energie-/Wärmehaushalt

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen Mechanismen der Thermoregulation

bei Kälte- bzw. Wärmeexposition erklären können.
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