
Modul akad. Periode Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M27 SoSe2025 Prolog/Epilog Vorlesung Epilog: Bewegungsapparat im Alter mit

Schwerpunkt Sarkopenie der Extremitäten und

Sturzsyndrom

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen Folgen der zunehmenden Immobilisation im Alter

auf den Bewegungsapparat beschreiben können.

M27 SoSe2025 Prolog/Epilog Vorlesung Epilog: Bewegungsapparat im Alter mit

Schwerpunkt Sarkopenie der Extremitäten und

Sturzsyndrom

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen Veränderungen der Knochen- und Muskelstruktur

und -funktion im Alter beschreiben können.

M27 SoSe2025 Prolog/Epilog Vorlesung Epilog: Bewegungsapparat im Alter mit

Schwerpunkt Sarkopenie der Extremitäten und

Sturzsyndrom

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

erinnern Risikofaktoren für Stürze sowie Ursachen der

Sarkopenie benennen können.

M27 SoSe2025 Prolog/Epilog Vorlesung Epilog: Bewegungsapparat im Alter mit

Schwerpunkt Sarkopenie der Extremitäten und

Sturzsyndrom

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen präventive und therapeutische Möglichkeiten bei

Sturzsyndrom und Sarkopenie erläutern können.

Seite 1 von 1


