
Modul akad. Periode Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen das Absichern eines Unfallortes beschreiben können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern typische Verletzungen und Verletzungskonstellationen wie ein

Polytrauma benennen können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern den Begriff Schock definieren können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden eine notfallgerechte körperliche Untersuchung eines Unfallopfers

(Body check) durchführen können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden das Anlegen eines Druckverbandes demonstrieren können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden die Schienung einer peripheren Extremitätenfraktur durchführen

können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden spezielle Lagerungen bei Verletzten (z.B. bei

Schädel-Hirn-Trauma, Wirbelsäulenverletzung, Schock)

demonstrieren können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Einstellungen (emotional/reflektiv) das Gefühl entwickeln: „Ich kann helfen!“

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 4: Erste Hilfe bei Unfällen und

Knochenbrüchen / Body Check

Einstellungen (emotional/reflektiv) eigene Gefühle und Reaktionen bei Konfrontation mit Verletzten

und Unfallopfern reflektieren können.
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