
Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen das klinische Erscheinungsbild eines Kreislaufstillstandes (plötzliche

Bewusstlosigkeit, evtl. Schnappatmung) beschreiben können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern Webseiten, auf denen die in Europa aktuell gültigen Leitlinien des „Basic Life

Supports“ dargestellt sind, benennen können (www.cprguidelines.eu,

www.grc-org.de, www.erc.edu).

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern sichere Todeszeichen (Rigor Mortis, Livores, nicht mit dem Leben zu

vereinbarende Verletzungen, Fäulnis) benennen können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden lebensrettende Sofort- und Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Bewusstlosen gemäß

der aktuellen europäischen Leitlinien („Basic Life Support“/Automatisierte

Externe Defibrillation) durchführen können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden einen Beatmungsbeutel mit Maske und einen halbautomatischen Defibrillator

(AED) anwenden können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden die Überprüfung der Vitalfunktionen (Bewusstsein, Atmung, Kreislauf)

demonstrieren können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden das korrekte Absetzen eines Notrufs demonstrieren können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Einstellungen (emotional/reflektiv) eigene Gefühle und Reaktionen bei Konfrontation mit akuten

Gesundheitsstörungen (z. B. Angst, Panik, Ekel) reflektieren können.

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Einstellungen (emotional/reflektiv) das Gefühl entwickeln: „Ich kann helfen!“

M01 SoSe2025 als Helfer Simulation 2: Basic Life

Support bei Erwachsenen

Einstellungen (emotional/reflektiv) vor der Hilfeleistung erfassen, ob ihr Eigenschutz gewährleistet ist.
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