
Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M01 SoSe2025 als Helfer Seminar Prävention: Prävention und

Gesundheitsförderung: das Medizinstudium als

Arbeitsplatz

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern die physische und psychische Gefährdung der eigenen Person

erkennen und geeignete Hilfsmaßnahmen benennen können.

M01 SoSe2025 als Helfer Seminar Prävention: Prävention und

Gesundheitsförderung: das Medizinstudium als

Arbeitsplatz

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen die Bedeutung des Gesundheitsschutzes und der

Stress-Prävention im Medizinstudium erläutern können.

M01 SoSe2025 als Helfer Seminar Prävention: Prävention und

Gesundheitsförderung: das Medizinstudium als

Arbeitsplatz

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern Gesundheitsgefährdungen im Medizinstudium für mich und

andere erkennen und geeignete Hilfsmaßnahmen benennen

können.

M01 SoSe2025 als Helfer Seminar Prävention: Prävention und

Gesundheitsförderung: das Medizinstudium als

Arbeitsplatz

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern erste Anzeichen psychischer Belastung und Beanspruchung

erkennen können.

M01 SoSe2025 als Helfer Seminar Prävention: Prävention und

Gesundheitsförderung: das Medizinstudium als

Arbeitsplatz

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

bezüglich gesundheitlicher Probleme während des Studiums auf

eine sichere Anlaufstelle vertrauen können.

M01 SoSe2025 als Helfer Seminar Prävention: Prävention und

Gesundheitsförderung: das Medizinstudium als

Arbeitsplatz

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

Medizinstudierende den Arbeitnehmer*innen im rechtlichen Sinne

des Unfallversicherungsschutzes als gleichgestellt erleben

können.
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