
Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M21 SoSe2025  MW 3 Seminar 9: Mangelversorgung mit Makro-

und Mikronutrients mit den Beispielen

Kachexie und Sarkopenie

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen die typischen Symptome und die Therapieprinzipien einer Mangelversorgung mit

Makronutrients (Kohlenhydrate, Proteine, Lipide) erläutern können.

M21 SoSe2025  MW 3 Seminar 9: Mangelversorgung mit Makro-

und Mikronutrients mit den Beispielen

Kachexie und Sarkopenie

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen die Entstehung und Charakteristik von Sarkopenie und Kachexie erläutern können

M21 SoSe2025  MW 3 Seminar 9: Mangelversorgung mit Makro-

und Mikronutrients mit den Beispielen

Kachexie und Sarkopenie

Wissen/Kenntnisse

(kognitiv)

verstehen an den Beispielen zweier wichtiger Spurenelemente (Selen, Zink) und

ernährungsphysiologisch bedeutsamer Vitamine (Vitamin A, B1) den täglichen

Bedarf, die wesentlichen Nahrungsquellen und die klinischen Symptome eines

Defizits erläutern können.
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