Modul |akad. Woche |Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions- Lernziel
Periode dimension

M21 S0Se2025 MW 3 Seminar 8: Korperliche Belastung und Wissen/Kenntnisse verstehen die grundséatzlichen Veréanderungen, die unter Leistungserbringung zur
Erschopfung: alters- und (kognitiv) Erschopfung fihren (Wasser- und Energiemangel, Metabolitenakkumulation,
geschlechtsabhéngige Thermo-, Volumen- & Laktatschwelle, VO2max), erklaren kdnnen.

Energieregulation

M21 S0Se2025 MW 3 Seminar 8: Korperliche Belastung und Wissen/Kenntnisse verstehen die Einteilung in periphere (Depletion oder Akkumulation von Metaboliten) und
Erschopfung: alters- und (kognitiv) zentrale (ZNS-Effekte, Thermoregulation, O2-Versorgung) Erschopfung sowie die
geschlechtsabhéngige Thermo-, Volumen- & Abhéangigkeit der Erschépfung von Belastungsintensitét, Trainingszustand,
Energieregulation Umgebungsfaktoren, Alter und Geschlecht darlegen kénnen.

M21 S0Se2025 MW 3 Seminar 8: Kérperliche Belastung und Wissen/Kenntnisse verstehen die Kdérperzusammensetzung und die Flussigkeitskompartimente bei Menschen
Erschopfung: alters- und (kognitiv) unterschiedlichen Alters und Geschlechts (Kind, Erwachsener, Senium) und die
geschlechtsabhéangige Thermo-, Volumen- & Konsequenzen fiir die Thermoregulation erlautern kénnen.

Energieregulation

M21 S0Se2025 MW 3 Seminar 8: Kérperliche Belastung und Wissen/Kenntnisse verstehen die Mechanismen und Konsequenzen der Thermoregulation (Hautdurchblutung,
Erschopfung: alters- und (kognitiv) Volumenumverteilung, Flissigkeitsverlust, "Cardiac Drift") in Bezug auf
geschlechtsabhéangige Thermo-, Volumen- & korperliche Erschopfung (Ausdauerbelastung) erklaren kénnen.
Energieregulation

M21 So0Se2025 MW 3 Seminar 8: Korperliche Belastung und Wissen/Kenntnisse verstehen Prinzipien der optimalen Wasser-, Elektrolyt-, und Energiezufuhr wahrend
Erschépfung: alters- und (kognitiv) korperlicher Leistungserbringung (Ausdauerbelastung) darlegen kénnen.
geschlechtsabhéangige Thermo-, Volumen- &

Energieregulation
M21 S0Se2025 MW 3 Seminar 8: Korperliche Belastung und Wissen/Kenntnisse verstehen die Veranderung des Durstgefiihls im Senium als wichtige Ursache fur

Erschopfung: alters- und

geschlechtsabhéngige Thermo-, Volumen- &

Energieregulation

(kognitiv)

Dehydratation im Alter erklaren kénnen.
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