
Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M16 SoSe2025 MW 3 KIT: Beratung zur

Lebensstiländerung

Fertigkeiten (psychomotorisch,

praktische Fertigkeiten gem. PO)

anwenden Techniken der Motivierenden Gesprächsführung zur Veränderung

gesundheitsschädigender Verhaltensweisen bei Patient*innen mit

lebensstilbedingten Erkrankungen anwenden können.

M16 SoSe2025 MW 3 KIT: Beratung zur

Lebensstiländerung

Einstellungen (emotional/reflektiv) die eigenen emotionalen Reaktionen reflektieren können, wenn Patient*innen

trotz ärztlichen Bemühens gesundheitsschädigende Verhaltensweisen nicht

ändern.
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