
Modul akad. Periode Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M06 SoSe2025 MW 3 Vorlesung: Persönlichkeit und

Gesundheit 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen paradigmen-übergreifende Definitionen von Persönlichkeit (stabil, internal,

konsistent, unterscheidbar) beschreiben können.

M06 SoSe2025 MW 3 Vorlesung: Persönlichkeit und

Gesundheit 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen Verhaltensstile (am Beispiel Repression-Sensitization) und ihre Relevanz

für Gesundheit und Krankheit erklären können.

M06 SoSe2025 MW 3 Vorlesung: Persönlichkeit und

Gesundheit 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen das psychodynamische Persönlichkeitsmodell (nach Freud) erläutern

können.

M06 SoSe2025 MW 3 Vorlesung: Persönlichkeit und

Gesundheit 

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) erinnern Merkmale der empirisch-statistischen Persönlichkeitsmodelle am Beispiel

der ´Big Five´ (Costa & McCrae) benennen können.
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