
Modul akad.

Periode

Woche Veranstaltung: Titel LZ-Dimension LZ-Kognitions-

dimension

Lernziel

M06 WiSe2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus

biologischer und psychologischer

Sicht

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen biologische und psychologische Konzepte der Stressforschung (Allgemeines

Adaptationssyndrom, kritische Lebensereignisse, transaktionale Stresstheorie)

erläutern können.

M06 WiSe2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus

biologischer und psychologischer

Sicht

Wissen/Kenntnisse (kognitiv) verstehen Copingstrategien und ihre Bedeutung für die Krankheitsverarbeitung vor dem

Hintergrund der transaktionalen Stresstheorie erläutern können.

M06 WiSe2024 MW 3 Seminar 1: Stress - aus

biologischer und psychologischer

Sicht

Einstellungen

(emotional/reflektiv)

den Einfluss von Stressbewältigungsstrategien auf die Krankheitsverarbeitung

reflektieren können.
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