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1. Uberblick iiber das Modul

Das Modul fihrt in die Intensivmedizin und -pflege ein und zeigt verschiedene Tatigkeitsfeldern Pflegender
auf. Thematische Schwerpunkte sind dabei Uberwachung, Monitoring, die Anwendung von Scores und
Assessments, Pflege beatmeter sowie sedierter Menschen. Darlber hinaus wird sich mit der
psychosozialen Situation von Patient*innen und Angehdérigen, mit Tod und Sterben und den
Herausforderungen der Kommunikation im intensivmedizinischen Setting auseinandergesetzt. Das
praktische Pflegehandeln wird anhand der Tracheostomaversorgung vertieft. Kommunikative
Kompetenzen werden in KIT Einheiten vertieft, wobei sowohl die Kommunikation mit Patient*innen und
Angehdérigen in komplexen Situationen, Deeskalation von Gewaltsituationen und der interprofessionelle
Austausch adressiert werden. Im Rahmen komplexer Fallbearbeitungen werden auf Basis von
Assessmentergebnissen und wissenschaftlichen Erkenntnissen angemessene Interventionen und
Handlungsstrategien fir und mit Pflegempfénger*innen und ihren Angehdérigen ausgewahlt und begrindet.
Zur Umsetzung der Interventionen werden Edukationskonzepte fir Patient*innen und/oder Angehdrige
entwickelt.
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2. Semesterplan
Semesterkalender Fachsemester 1, 3 und 5

Wintersemester 2023/24

Monat Montag Dienstag Mittwoch Donar;erst Freitag 'yr\";:r:::'s
Oktober 16 17 18 19 20 1. Woche
Oktober 23 24 25 26 27 2. Woche
Okt/Nov 30 31 1 2 3 3. Woche
November 6 7 8 9 10 4. Woche
November 13 14 15 16 17 5. Woche
November 20 21 22 23 24 6. Woche
Nov./ Dez. 27 28 29 30 1 7. Woche
Dezember 4 5 6 7 8 8. Woche
Dezember 11 12 13 14 15 9. Woche
Dezember 18 19 20 21 22 10. Woche
Januar 8 9 10 11 12 11. Woche
Januar 15 16 17 18 19 12. Woche
Januar 22 23 24 25 26 Prafungswoche
Jan/ Feb 29 30 31 1 2 Start Praxiseinsatz

Semesterkalender Fachsemester 7

Wintersemester 2023/24

Monat Montag Dienstag Mittwoch TR Freitag i
ag rhythmus

Oktober 16 17 18 19 20 1. Woche
Oktober 23 24 25 26 27 2. Woche
Okt/Nov 30 31 1 2 3 3. Woche
November 6 7 8 9 10 4. Woche
November 13 14 15 16 17 5. Woche
November 20 21 22 23 24 6. Woche
Nov./ Dez. 27 28 29 30 1 7. Woche
Dezember 4 5 6 7 8 8. Woche
Dezember 11 12 13 14 15 9. Woche
Dezember 18 19 20 21 22 10. Woche
Januar 8 9 10 11 12 11. Woche
Januar 15 16 17 18 19 12. Woche
Januar 22 23 24 25 26 Vobereitung STEX
Jan/ Feb 29 30 31 1 2 Prifungswoche
Feb 5 6 7 8 9 Start Praxiseinsatz
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3. Modulbeschreibung

- Erheben und Beurteilen individueller Pflegebedarfe, potentieller Risiken und Gesundheitsgefahrdungen in
(hoch-)komplexen akuten und dauerhaften Pflegesituationen unter Nutzung spezifischer
wissenschaftsorientierter Assessmentverfahren

- Grundlagen der Intensiviberwachung sowie der Aufgaben von Pflegenden in intensivtherapeutischen
Teams und in der Notfallversorgung

- Kenntnisse Uber die physische, psychische und soziale Situation von Menschen jeden Lebensalters
sowie ihrer An- und Zugehérigen und deren Anwendung in kritischen und (hoch-)komplexen
Pflegesituationen in unterschiedlichen Settings

Es wird in die Themenfelder Intensivtherapie und -pflege eingefiihrt und notwendiges Basis- und
Orientierungswissen vermittelt, um adaquat auf Menschen in akut lebens-bedrohlichen Situationen sowie
auf deren An- und Zugehérige reagieren zu koénnen. Die Studierenden sollen ihre Kompetenzen
weiterentwickeln, die zu einer selbststéndigen, evidenzbasierten, sachkundigen Ubernahme von Aufgaben
und Verantwortung als hochschulisch qualifizierte Pflegefachpersonen in intra- und interprofessionell
gestalteten Versorgungsprozessen beféhigen. Dies schlieBt das Ziel ein, die Vorbereitung, Durchflhrung
und Nachbereitung von exemplarischer Pflegeinterventionen (ein-schlielich edukativer Aufgaben) kognitiv
zu vertiefen und diese psychomotorisch in praxisnahen, simulierten Handlungssituationen zu trainieren.

Die Studierenden kénnen...

- fir exemplarische (hoch-)komplexe Bedarfslagen Informationen sammeln, wissenschaftliches Wissen
erschlieBen und bewerten;

- den Pflegeprozess in hochkomplexen Situationen selbststandig steuern, ein-schlieBlich des
Assessments, des Monitorings und der Versorgung akut lebens-bedrohlich erkrankter Menschen;

- auf der Basis von Assessmentergebnissen angemessene Interventionen und Handlungsstrategien fir
und mit Pflegempfangerinnen und Pflegeempféangern jeden Lebensalters und/oder ihrer An- und
Zugehorigen auswahlen und begrinden;

- mit Herausforderungen der Kommunikation und Interaktion mit intensivtherapierten Personen, inren An-
und Zugehaorigen und Mitwirkenden des Versorgungsteams professionell umgehen;

- erlernte Pflegeinterventionen in praxisnahen, simulierten Handlungssituationen regelgeleitet anwenden
und ihr pflegerisches Handeln kritisch reflektieren.
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4. Modul

7. P25

10 CP

6. | P21

10 CP

SEMESTER

5. | P17

10 CP

4 PI3

10 CP

Auslands-
semester

3. | PO9

10 CP

2. | PO5

10 CP

SEMESTER

[ PO1

10 CP

Sicheres, effektives und
personenzentriertes
Pflegehandeln in
komplexen Situationen

Pflege von Menschen
mit schweren und
lebenslimitierenden
Erkrankungen

Familienzentrierte Pflege

bei Kindern
und Jugendlichen

Langzeitpflege
chronisch kranker
und dlterer Menschen

Gemeindenahe Pflege
gesunder und kranker
Menschen
jeden Lebensalters

Pflege

akut erkrankter Menschen

jeden Lebensalters

in verschiedenen Settings

Grundlagen
professionellen
Pflegehandelns

= Pflegerische Kernaufgaben

ModulUbersicht Bachelor Pflege

P26

8 CP

P22

8 CP

P18

8 CP

P14

8 CP

P10

8 CP

PO6

8 CP

PO2

8 CP

Professionelle Identitéts-
und Karriereentwicklung

Menschen in akuten
und chronischen
Krankheitsprozessen
verstehen und begleiten (4)

Menschen in akuten
und chronischen
Krankheitsprozessen
verstehen und begleiten (3)

Menschen in akuten
und chronischen
Krankheitsprozessen
verstehen und begleiten (2)

Menschen in akuten
und chronischen
Krankheitsprozessen
verstehen und begleiten (1)

Der Mensch als
bio-psychosoziales
Wesen (3)

Der Mensch als
bio-psychosoziales
Wesen (1)

= Pflege im Kontext von Natur-, Sozial- und Geisteswissenschaften

= Grundlagen der Pflegewissenschaft und

= Pflegerelevante Kenntnisse der Medizin

-forschung

P27

12 CP

P23

6CP

P19

6CP

P15

6CP

P11

6CP

PO7

8CP

PO3

8CP

Bachelor Thesis und

Qualitat und Sicherheit
in der intra- und
interprofessionellen
Zusammenarbeit

Gesellschaftliche,
institutionelle und rechtliche
Rahmenbedingungen
der Pflege (2)

Fall- und versorgungs-
steuernde sowie edukative
Aufgaben in der Pflege

Gesellschaftliche,
institutionelle und rechtliche
Rahmenbedingungen
der Pflege (1)

Der Mensch als
bio-psychosoziales
Waesen (4)

Der Mensch als
bio-psychosoziales
Wesen (2)

Kolloquium

P24

6 CP

P20

6 CP

P16

6 CP

P12

6 CP

PO8

4 CP

PO4

4cp

Klinische
Entscheidungsfindung
in der Praxis

Organisations-, Qualitdts-
und Praxisentwicklung
in der Pflege

Wahlpflichtmodul

Evidenzbasiertes Arbeiten
in der Pflege

Grundlagen
wissenschaftsbasierter
Pflegepraxis

EinfUhrung in das
wissenschaftliche
Denken und Arbeiten

BA Pflege — 7 Semester (210 ECTS)
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Ablaufplan Bachelorstudiengang Pflege mit praktischen Studienphasen

Oktober November Dezember Januar Februar Mdrz April Mai Juni Juli August September
KW 40| 41|42 43|44 45|46 47 48|49 |50 51 2|3 4 5/6|7 89101 [12/13[14|15/|16 18 | 19 21(22|23 2425|2627 (2829 |30 31|32 33|34 35 36|37 38 39
SW 12|3 4|5 6/7|8|9 |10 |12 13|14 15 1 3|4 6/7/8 9|10 1 1213|1415
Semester 1
Semester 2
Semester 3
P P|P
Al AlA
222
Semester 5 P
P A
A
2
Semester 6
Semester 7
Vorlesungszeit PO  Praxiseinsatz zur Orientierung 320h
[ | Profungswoche PA1  Praxiseinsatz Allgemeiner Bereich 1- Akutstationér 400h
) ggf. Nachprufungswoche, (sonst Semesterferien) PA2 Praxiseinsatz Allgemeiner Bereich 2 - Ambulante Pflege 400h
Semesterferien PA3  Praxiseinsatz Allgemeiner Bereich 3 - Stationdre Langzeitpflege ~ 400h
[ | Praktische Studienphase PS1  Praxiseinsatz Spezieller Bereich 1- Padiatrie 120h
[ | STEX Staatsexamensprufungen PS2  Praxiseinsatz Spezieller Bereich 2 — Psychiatrie 120h
| T2 Wiederholung Staatsexamensprifungen WE  Weiterer Einsatz/Wahlbereich 120h
PV Praxiseinsatz zur Vertiefung (mit prakt. Profung) 480h

Summe =2.360 h

BSc Pflege — 7 Semester (210 ECTS)
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5. Ubersicht iiber die Lehrveranstaltungsreihen

5.1. Pflegerische und technikintensive Versorgung in komplexen Situationen

Veranstaltung Titel

1. Pflegerische und Einflihrung in die Intensivmedizin und -pflege
technikintensive Versorgung in
komplexen Situationen

2. Pflegerische und Intubation und Beatmung
technikintensive Versorgung in
komplexen Situationen

3. Pflegerische und Kardiovaskuldre Medikation in der
technikintensive Versorgung in QigitIaR\galele 4l
komplexen Situationen

4. Pflegerische und Analgesie, Sedierung, Muskelrelaxierung
technikintensive Versorgung in
komplexen Situationen

5. Pflegerische und Grundlagen der postoperativen Versorgung
technikintensive Versorgung in
komplexen Situationen

6. Pflegerische und Sterben, Tod und Trauern im
YT CIEVEREIE e [Wale kIl intensivmedizinischen Setting
komplexen Situationen

7. Pflegerische und AuBerklinische Intensivpflege
technikintensive Versorgung in
komplexen Situationen

8. Pflegerische und Gewalt und Krankentdtungen in Kliniken und
technikintensive Versorgung in JgllinlEle
komplexen Situationen

Lehrformat UE S.
Vorlesung 2.00 (14
Vorlesung 2.00 |15
Vorlesung 2.00 |15
Vorlesung 2.00 |16
Vorlesung 2.00 (17
Vorlesung 2.00 |18
Vorlesung 2.00 |19
Vorlesung 2.00 |19

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite
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5.2. Evidenzbasiertes Entscheiden und Handeln in komplexen Situationen

Veranstaltung Titel Lehrformat UE S.
1. Evidenzbasiertes Uberwachung in der Intensivmedizin und Seminar 2.00 |20
Entscheiden und Handeln in -pflege

komplexen Situationen

2. Evidenzbasiertes Pflege von beatmeten Menschen Seminar 2.00 |21
Entscheiden und Handeln in

komplexen Situationen

3. Evidenzbasiertes Psychosoziale Situation von Patient*innen und | Seminar 2.00 |22
=T CTe 1o NV Tale Mo ETa s CI NI I ANgehdrigen auf der Intensivstation und

komplexen Situationen Kommunikation mit diesen

4. Evidenzbasiertes Delirmanagement Seminar 2.00 |23
Entscheiden und Handeln in

komplexen Situationen

5. Evidenzbasiertes Komplexe Fallbearbeitung Fall 1 Seminar 2.00 |24
Entscheiden und Handeln in

komplexen Situationen

6. Evidenzbasiertes Komplexe Fallbearbeitung Fall 1 Seminar 2.00 (24
Entscheiden und Handeln in

komplexen Situationen

7. Evidenzbasiertes Komplexe Fallbearbeitung Fall 2 Seminar 2.00 (25
Entscheiden und Handeln in

komplexen Situationen

8. Evidenzbasiertes Komplexe Fallbearbeitung Fall 2 Seminar 2.00 |26
Entscheiden und Handeln in

komplexen Situationen

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite
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5.3. Skills Training (Kommunikation, Interaktion, praktische Fertigkeiten)

Veranstaltung

1. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

2. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

3. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

4. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

5. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

6. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

7. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

8. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

9. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

10. Skills Training
(Kommunikation, Interaktion,
praktische Fertigkeiten)

Titel Lehrformat UE S.
Praxisbegleitung: Nachbereitung der sechsten | Skills Training |3.00 (27
praktischen Studienphase

Pflegerische Unterstutzung in der Skills Training |3.00 |28
Tracheostomaversorgung

In Situationen mit komplexen Mensch-Technik-| Skills Training |3.00 |28
Interaktionen kommunizieren

IPE Ubergaben zwischen unterschiedlichen Skills Training |3.00 |29
Fachabteilungen (Patientensicherheit)

Einem Menschen mit Delir (postoperativ) Skills Training |3.00 |30
begegnen

Gewaltsituationen in Institutionen begegnen Skills Training |3.00 |31
und deeskalieren

Prafungsvorbereitung Skills Training |3.00 |32
Prafungsvorbereitung Skills Training |3.00 |32
Prifungsvorbereitung Skills Training |3.00 |33
Praxisbegleitung: Vorbereitung des Skills Training |3.00 |33

praktischen Staatsexamens

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite
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6. Legende

Titel der Veranstaltung

Unterrichtsformat (Dauer der Unterrichtsveranstaltung in Minuten)

Die fir die Veranstaltung verantwortliche/n Einrichtung/en (Ansprechpartner/innen der Einrichtungen
finden Sie in der LLP).

Inhaltsangabe, worum es in dieser Unterrichtsveranstaltung geht.

Das Wissen, das von den Dozierenden vorausgesetzt wird und der Hinweis, was in Vorbereitung auf die
Unterrichtsveranstaltung erarbeitet werden soll (z.B. Praktikumsskript, 1-2 konkrete Seiten aus einem
géngigen Lehrbuch, eine Pro & Contra-Diskussion zu einem bestimmten Thema) sowie Materialen, die
mitgebracht werden sollen (z.B. Kittel).

Die Kompetenzen, lber die Studierenden am Ende verfligen sollen bzw. die Kenntnisse und Fertigkeiten,
die sie erworben haben sollen.

Der Bezug der Unterrichtsveranstaltung zum  Gesamtcurriculum  (auf  welche  andere
Unterrichtsveranstaltung aus diesem oder anderen Modulen baut die aktuelle Veranstaltung auf; wo wird
das Thema in folgenden Modulen weiter vertieft); der kumulative Aufbau von Wissen, Féhigkeiten,
Fertigkeiten und Kompetenzen liber das Studium wird verdeutlicht.

Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Ausgewdhlte Seiten aus einem Lehrbuch, in denen das Thema der Veranstaltung nachgelesen

werden kann.

Empfehlung zur Vertiefung
Flir besonders interessierte Studierende, die sich (ber den Lerninhalt/die Lernziele der

Unterrichtsveranstaltung hinaus mit dem Thema beschéftigen wollen.
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7. Unterrichtsveranstaltungen

Einflihrung in die Intensivmedizin und -pflege

Vorlesung (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

In der Intensivmedizin und -pflege werden oftmals lebensbedrohlich erkrankte Patient*innen mit einem
hohen medizinischen und pflegerischen Versorgungsbedarf tGberwacht und betreut.

Es wird ein Uberblick iber verschiedene Intensivstationen und deren Struktur gegeben. Die hochkomplexe
Versorgung stellt besondere Anforderungen an das Behandlungsteam. Anknupfend an vorangegangene
Veranstaltungen werden die Besonderheiten der pflegerischen Versorgung im intensivmedizinischem
Setting herausgestellt. Hierbei spielt sowohl die interprofessionelle Zusammenarbeit als auch der
intraprofessionelle Skill- und Grade-Mix eine wichtige Rolle. Es wird auf mégliche Risiken und
Komplikationen, Instrumente der Qualitatssicherung sowie die Grenzen der Intensivmedizin eingegangen.
Die Einfllhrung gibt einen ersten Uberblick und ermdglicht die Einordnung der folgenden
Lehrveranstaltungen.

Die Studierenden kénnen...

« die Strukturen und Aufgaben von Intensivstationen erldutern

* relevante Tatigkeiten der Pflege auf Intensivstationen und die Bedeutung intra- und interprofessioneller
Zusammenarbeit erlautern

Module P22, P21, P19, P18, P17, P14, P13, P11, P10, P09, P07, P06, P05, P03, P02, PO1
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Intubation und Beatmung

Vorlesung (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Es soll ein Uberblick iiber Indikationen und Verfahren der Intubation und Tracheotomie und mégliche
Komplikationen gegeben werden. Hierbei werden die Besonderheiten in verschiedenen Altersgruppen
(Kinder, Erwachsene, Hochaltrige) adressiert. Es werden Verfahren der Beatmung, mit Fokus auf die
invasive Beatmung beschrieben. Zudem wird ein Einblick in den Umgang mit Beatmungsgeréaten, das
endotracheale Absaugen und die Positionierung beatmeter Patient*Innen gegeben. Die Beatmung kann
eine Reihe von unerwiinschten Ereignissen hervorrufen, so dass eine engmaschige Uberwachung und ggf.
Anpassung der Beatmungsparameter notwendig werden. Es werden die Voraussetzungen fur die
Entwbéhnung von der Beatmung sowie die Durchfihrung und Dokumentation des sogenannten Weanings
dargestellt und erlautert.

Anhand dieser hochkomplexen Ablaufe lasst sich zeigen, welche Bedeutung die Zusammenarbeit im
interprofessionellen Team und der intraprofessionellen Skill-Grade-Mix auf Intensivstationen haben.

Die Studierenden kdnnen...
» Verfahren der Intubation und Beatmung sowie relevante Merkmale und Aufgaben der pflegerischen
Versorgung invasiv beatmeter Patient*innen beschreiben.

P21 Pflegerische Unterstitzung in der Atemtherapie
P13 Zu pflegende Personen bei atemerleichternden Pflegeinterventionen unterstitzen und anleiten
P06 Harnwegkatheter und Beatmung als Risiko fir Infektionen

Kardiovaskulare Medikation in der Intensivmedizin

Vorlesung (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Im Verlauf einer intensivmedizinischen Behandlung sind sehr haufig kardiovaskulare Medikamente
erforderlich. Sie stltzen die Herz-Kreislauf-Funktion und tragen dazu bei, dass die Gewebe ausreichend
durchblutet und mit Sauerstoff versorgt werden. Haufig eingesetzt werden hierzu z.B. Katecholamine bzw.
positiv inotrope Substanzen, Vasopressoren und Vasodilatatoren.

Es wird ein Uberblick Uber die relevanten Wirkstoffe, ihre Einsatzméglichkeiten, Wirkweisen, ggf.
Besonderheiten der Applikation sowie zu Risiken und Nebenwirkungen gegeben.

Aus pflegerischer Sicht ist das Monitoring der Patient*innen sowie die Steuerung und der spezifische
Umgang mit diesen Medikamenten (z.B. Besonderheiten beim Wechsel der Perfusorspritze) im
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' C H A R I -|- E Bachelor-Studiengang Pflege

Vordergrund.

Die Studierenden kénnen...
« die Indikation, Wirkweise und mdgliche Nebenwirkungen der wichtigsten kardiovaskularen Medikamente
benennen und erldutern und das pflegerische Handling bei der Uberwachung und Steuerung beschreiben

P06 Pharmakologie des kardiovaskularen Systems

P05 Injektionen, Infusionen und GefdBzugange; Injektionen und Infusionen sicher vorbereiten und
verabreichen

Advanced Live Support

Analgesie, Sedierung, Muskelrelaxierung

Vorlesung (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Ziele der Analgesie, Sedierung und Muskelrelaxierung sind die Beseitigung von Schmerzen, die Dampfung
von Angst, eine emotionale Beruhigung und Abschirmung sowie die Erleichterung der Beatmung und
anderer diagnostischer oder therapeutischer Interventionen. Dabei gilt nach aktuellen Leitlinien, so wenig
Substanzen Uber eine so kurzen Zeitraum wie mdglich anzuwenden, um Nebenwirkungen und
unerwiinschte Folgen zu reduzieren. Daher braucht es eine engmaschige Uberwachung der Analgesie und
Sedierung.

Muskelrelaxanzien sollten nur bei strenger Indikationsstellung und dann nur bei adaquater Analgesie und
Sedierung im Rahmen der Intensivtherapie eingesetzt werden.

Es werden Behandlungsschemata zur Schmerztherapie und Sedierung vorgestellt sowie die Anwendung,
Wirkweise und Risiken einzelner Substanzen und Verfahren erldutert (z.B. Opioide und
Regionalanasthesieverfahren zur Analgesie und Benzodiazepine und Sedativa zur Sedierung).

Aus pflegerischer Sicht ist das Monitoring der Patient*innen sowie die Steuerung und der spezifische
Umgang mit diesen Medikamenten im Vordergrund.

Die Studierenden kénnen...

» die Indikation, Wirkweise und mdgliche Nebenwirkungen der wichtigsten Medikamente zur
Analgosedierung benennen und erldutern und das pflegerische Handling bei der Uberwachung und
Steuerung beschreiben

P22 Pflegerische Versorgung von Patient*innen mit akuter Schmerzexazerbation, chronischen
Schmerzstérungen und somatoformen Schmerzstérungen

P21 Mit schmerzbelasteten Menschen im Palliativkontext kommunizieren

P13 Pflegerisches Schmerzmanagement im Alter
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P06 Analgetika und Anasthetika
P05 Patientinnen im Schmerzmanagement begleiten; Injektionen, Infusionen und GefaBzugénge;
Injektionen und Infusionen sicher vorbereiten und verabreichen

Grundlagen der postoperativen Versorgung

Vorlesung (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Die Struktur und Organisation der postoperativen Versorgung wird beschrieben. Hierzu gehdrt die
rdumliche Organisation, die materielle Ausstattung und die personelle Organisation z.B. eines
Aufwachraums oder einer Post Anaesthesia Care Unit (PACU). Pflegende Ubernehmen sowohl
pflegerische als auch organisatorische Aufgaben. FuUr eine sichere und vorausschauende
Patientenversorgung sind Erfahrung und spezifische theoretische und praktische Kenntnisse in der
Intensivpflege und Anasthesie notwendig. Komplikationen mussen frihzeitig erkannt und entsprechende
MaBnahmen eingeleitet werden.

Wichtige pflegerischen Aufgaben sind u.a. das Erkennen und Lindern von Schmerzen, Ubelkeit und
Erbrechen, das perioperative Warmemanagement, Uberwachen von Atmung, Herz-Kreislauf-Funktion und
Urinausscheidung, die Kontrolle von Verbanden und Drainagen sowie das Férdern von Orientierung und
Bewusstsein.

Die Studierenden erhalten einen vertieften Uberblick (iber mégliche postoperative Komplikationen und die
daraus resultierenden pflegerischen MaBnahmen. Am Beispiel des perioperativen Warmemanagements
werden Qualitdt und Qualitdtssicherung in der Andsthesie und Intensivpflege thematisiert und
Qualitatsindikatoren vorgestellt.

Die Studierenden kénnen...
+ spezielle pflegerische MaBnahmen in der postoperativen Phase erldutern und MaBnahmen zur
Qualitatssicherung und Qualitatsindikatoren in der An&sthesie und Intensivpflege beschreiben

P22 Die pré-, intra- und postoperative pflegerische Versorgung von Patient*innen

P20 Organisations-, Qualitéts- und Praxisentwicklung in der Pflege

P09 Pflegerische MaBnahmen im Zusammenhang mit Drainagen planen, vorbereiten und durchfihren;
Patient*innen mit Drainagen pflegerisch unterstitzen; Patient*innen bei der postoperativen
Wundversorgung pflegerisch unterstitzen

P06 Pravention postoperativer Wundinfektionen

P05 Patient*innen pré- und postoperativ begleiten

P01.3 Sicherheit in der Pflege gewéhrleisten und in Notfallsituationen sicher handeln (Praxisseminar)
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Sterben, Tod und Trauern im intensivmedizinischen Setting

Vorlesung (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Die moderne, hochtechnisierte Intensivmedizin kann in vielen Féllen den Tod verhindern oder das
Versterben verzégern. Aber auch der Intensivmedizin sind Grenzen gesetzt und diese fuhren nicht selten
zu ethisch und rechtlich schwer zu beurteilenden Entscheidungssituationen.

Es werden Ziele und Grenzen der Intensivmedizin aufgezeigt. Scores und Indizes kdnnen hierbei helfen,
realistische Prognosen zu erstellen. Daraus kénnen Entscheidungen Uber die Zielsetzung und Intensitét
der weiteren Therapien bzw. deren Beendigung resultieren. Schemata kénnen helfen, die
Entscheidungsfindung zu strukturieren. Es wird die Umsetzbarkeit des Selbstbestimmungsrechts der
Patient*innen und die Behandlungspflicht von Mediziner*innen diskutiert. Auch Pflegende nehmen eine
wichtige Rolle im Entscheidungsprozess ein und sind insbesondere an der Umsetzung der getroffenen
Entscheidung beteiligt. Es wird reflektiert, was es flr die pflegerische Versorgung bedeutet, wenn
Therapien limitiert oder eingestellt werden.

Die Studierenden kénnen...

» den fiUr alle Beteiligten schwierigen Umgang mit Tod und Sterben im intensivmedizinischen Setting
reflektieren. Sie kénnen die Rolle der Pflege bei der Entscheidungsfindung beschreiben und reflektieren

» die Anwendung von Scores und Indices zur Prognosestellung sowie Schemata zur Unterstltzung der
Entscheidungsfindung erldutern

P21 Grundlagen der Palliativ- und Hospizversorgung (Interprofessionelle Begleitung der Mitteilung von
schlechten Nachrichten, Entscheidungen am Lebensende, Konflikisituationen am Lebensende); Rolle der
Pflege im Umgang mit Sterben, Tod und Trauern; Diversitéatssensibler Umgang mit Sterben, Tod, und
Trauer; Kommunikation mit sterbenden Menschen und deren Angehorigen

P19 rechtliche Rahmenbedingungen pflegerischen Handelns

P17 Diversitatssensible und familienzentriete Pflege und Gesundheitskompetenz erkennen und férdern
P13 Gerontologie, Geriatrie und ihre Relevanz fir die Pflege

P11 Historische und ethische Grundlagen der Pflege und Pflegeberufe

P10; P14; P18 Pflegerische Versorgung von Patient*innen mit ausgewahlten Erkrankungen

P03 Grundlagen der Psychologie

P01 Grundlagen der Pflege; Kommunikation, Interaktion und Teamarbeit
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AuBerklinische Intensivpflege

Vorlesung (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Besteht nach dem Aufenthalt auf einer Intensivstation weiter der Bedarf an Beatmungstherapie und
Intensivpflege, kann diese ambulant in Anspruch genommen werden. Intensivpflege kann im
Lebensumfeld der Patient*innen, Zuhause, in speziellen Wohngemeinschaften und auch an der
Arbeitsstelle stattfinden. Hierbei werden die Bedarfe unterschiedlicher Altersgruppen, insbesondere
Kinder, in den Blick genommen. Es wird ein Uberblick lber die Voraussetzungen fiir eine ambulante
Versorgung, die rechtliche Situation, Finanzierung, Formen der auBerklinischen Intensivpflege (Heime,
Beatmungs-WGs, Intensivpflegedienste) sowie die Mdoglichkeiten der Heimbeatmung gegeben. Des
Weiteren werden das Uberleitungsmanagement und die Anleitung von Patient*innen und Angehérigen
thematisiert.

Personelle Voraussetzungen und finanzielle Anreize haben einen Einfluss auf die Umsetzbarkeit und
Qualitat der ambulanten Intensivpflege. Diese Aspekte werden kritisch diskutiert.

Die Studierenden kénnen...

» Mdglichkeiten der auBerklinischen Intensivpflege und damit verbundene Herausforderungen erldutern

+ beschreiben, welche Aufgaben im Rahmen des Uberleitungsmanagements anfallen und welche
Personen und Institutionen beteiligt sein kénnen

P09 Einflhrung in die ambulante Versorgung in Deutschland; Besondere Zielgruppen im ambulanten
Setting

Gewalt und Krankentoétungen in Kliniken und Heimen

Vorlesung (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Medienberichte Uber Krankentdtungen (,Angel of mercy/ death®) erregen immer wieder Offentliches
Aufsehen. Mitleid mit den schwerkranken, oft hochaltrigen Pflegeempfanger*innen wird nicht selten als
Tatmotiv genannt und diskutiert. Dabei stellen diese Taten besonderes drastische Einzelfalle von Gewalt in
der Pflege dar. Verschiedenen Formen der psychischen und physischen Gewalt gegentber
Pflegeempfanger*innen, teilweise unbewusst ausgetbt, sind aber wohl fester Bestandteil in vielen Kliniken
und Pflegeheimen.

Es werden mégliche Ausléser und Gewalt beglnstigende systemische und gruppendynamische Prozesse
aufgezeigt. Es werden Strategien zur Pravention, frihzeitiger Wahrnehmung und Umgang mit
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gewalttatigem Verhalten diskutiert. Die Studierenden werden zur Selbstreflexion hinsichtlich des eigenen
Verhaltens angeregt.

Die Studierenden kénnen...

» mogliche Ausléser und Gewalt beglnstigende Faktoren benennen und Mdglichkeiten der Pravention
beschreiben

» reflektieren, wo gewalttatiges Verhalten in der Pflege beginnt und fir sich Strategien zum Umgang mit
solchen Situationen entwickeln

P21.2 Pflege und Symptommanagement bei komplexen Versorgungsanforderungen: Diskussion von
Konfliktsituationen am Ende des Lebens (Seminar)

P21.1 Grundlagen der Palliativ- und Hospizversorgung: Konfliktsituation am Lebensende (VL)

P18.2 Pflegerische Unterstutzung bei Verdacht auf korperliche und psychische Kindesmisshandlung

P07.3 Grundlagen der Kommunikation, Interaktion und Beziehungsgestaltung: Konflikte bewéltigen,
Kommunikation in herausfordernden Situationen | +l|

P05.4 Skills Training 2,3: Im Team kommunizieren, Im interprofessionellen Team kommunizieren

P01.3 Sicherheit in der Pflege gewéhrleisten und in Notfallsituationen sicher handeln (Praxisseminar)

Uberwachung in der Intensivmedizin und -pflege

Seminar (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Die Uberwachung umfasst die Beobachtung, Messung und Registrierung verdnderlicher Vitalwerte,
Funktionen und Zustande der Intensivpatient*innen. Nach einer kurzen Einfuhrung in die unterschiedlichen
Uberwachungsstufen und die jeweils zu iiberwachenden Funktionen und Systeme, werden ausgewahlte
Themen von den Studierenden in Kleingruppen erarbeitet und prasentiert. Neben der praktischen
Durchfiihrung der MaBnahmen zur Uberwachung, liegt der Fokus auf dem Verstédndnis der
Zusammenhange und dem Erkennen von Risiken bei Veranderung einzelner Parameter.

Auf die erarbeiteten Inhalte wird in den folgenden Veranstaltungen, insbesondere in den Vorlesungen zur
kardiovaskularen Medikation, Analgesie, Sedierung und Muskelrelaxierung und zur postoperativen
Versorgung.

Maogliche Themen sind:

- Scores und Assessments auf der Intensivstation

- Uberwachung von Herz-Kreislauf und Atemfunktion

- Zentraler Venenkatheter (ZVK) und weitere GefaBzugange

- Uberwachung des quantitativen und qualitativen Bewusstseins

- Temperatur

- Wasser-, Elektrolyt- und Saure-basen-haushalt und die Blutgasanalyse

- Erweitertes hdmodynamisches Monitoring

- Labor: Blutgerinnung, metabolische Parameter, Leberwerte und Entzindungsparameter
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Die Studierenden kénnen...

+ die Uberwachungsstufen und die jeweils zu (berwachenden Funktionen und Systeme und die
dazugehdrigen Abldufe und pflegerischen Aufgaben beschreiben.

« Zusammenhange zwischen Vitalwerten, Funktionen und Zustanden von Intensivpatient*innen erlautern
und basierend darauf Risiken bei Verdnderung einzelner Parameter realistisch einschéatzen.

P13 Zu pflegende Personen mit einem zentralen Venenkatheter pflegerisch unterstitzen

P06 Pravention GefaBkatheter-assoziierter Infektionen (ZVK, PVK, Infusionen, Parenteralia)

P05 Injektionen, Infusionen und GefaBzugange

P02 Blutdruckregulation, Schock, Atemregulation, Saure-Basen-Haushalt, Wasser-Elektrolyt-Haushalt,
Stoffwechselregulation

P01 Messen und Beurteilen von Vitalzeichen

Pflege von beatmeten Menschen

Seminar (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Die pflegerischen Interventionen bei beatmeten Patient*innen werden vertieft. Die Studierenden erarbeiten
anhand bereitgestellter Materialien die entsprechenden Handlungsablaufe:

- Vorbereitung und Durchfihrung des endotracheales Absaugens bei intubierten und tracheotomierten
Patient*innen

- Lagerung und Mobilisation beatmeter Patient*innen

- Vorbereitung und Durchfihrung eines Verbandswechsels und Wechsel einer Trachealkanile

Die besonderen Risiken, Angste und Belastungen, denen die Patient*innen durch die MaBnahmen
ausgesetzt sind, werden reflektiert.

Die Studierenden kénnen...
» die Vorbereitung und Durchfihrung des endotracheales Absaugens, eines Verbandswechsels und dem
Wechsel einer Trachealkanile sowie wesentliche Aspekte der Lagerung und Mobilisation beatmeter
Patient*innen beschreiben

P21 Pflegerische Unterstitzung in der Atemtherapie
P13 Zu pflegende Personen bei atemerleichternden Pflegeinterventionen unterstitzen und anleiten
P06 Harnwegkatheter und Beatmung als Risiko fir Infektionen
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Psychosoziale Situation von Patient*innen und Angehdrigen auf der Intensivstation und

Kommunikation mit diesen
Seminar (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Auf Intensivstationen besteht ein Spannungsfeld zwischen der komplexen und hoch technischen
medizinischen und pflegerischen Versorgung und der Bedeutung, die gerade hier eine gelungene
Beziehungsgestaltung mit Patent*innen hat. Insbesondere bei Patient*innen, die langerfristig auf der
Intensivstation liegen, kénnen Belastungen in Folge der akuten lebensbedrohlichen Erkrankung aber auch
durch die Behandlungsverfahren entstehen. Patient*innen kénnen fundamentale Angste, Kontrollverlust
und soziale Isolation erleben. Kontaktangebote und die Zuwendung durch das Behandlungsteam und
Angehorige sollen Sicherheit und Geborgenheit vermitteln. Auch fir Angehdrige kann die gesamte
Situation eine groBe Belastung darstellen.

Die Studierenden erarbeiten Strategien zur Unterstiitzung der Patient*innen, zur Kommunikation und
Einbindung der Angehdrigen bzw. Ubertragen ihnen schon bekannte Strategien auf das
intensivpflegerische Setting. Insbesondere werden MaBnahmen zur Forderung der Orientierung, das
Intensivtagebuch, Besuchszeiten, Grundlagen der Gesprachsfiihrung mit Angehdrigen und die
Zertifizierung ,Angehdrigenfreundliche Intensivstation® thematisiert.

Die Studierenden reflektieren, welche Faktoren beeinflussen, ob Angehérige auf Intensivstationen als
Unterstitzung oder als Belastung wahrgenommen werden.

Die Studierenden kénnen...

- erlautern, welche Faktoren dazu beitragen kénnen, dass Patient*innen auf der Intensivstation Angste,
Kontrollverlust und soziale Isolation erleben

« Strategien zur Unterstitzung der Patient*innen, zur Kommunikation und Einbindung der Angehdrigen
beschreiben

P21 Mit Menschen in existenziellen Lebenssituationen kommunizieren

P13 Kommunikation mit An- und Zugehorigen psychisch kranker Patient*innen

P09 An- und Zugehdrige von Patient*innen informieren und zum Handeln anleiten

P07 Grundlagen der Kommunikation, Interaktion und Beziehungsgestaltung (Konflikte bewéltigen,
Kommunikation in herausfordernden Situationen, Kommunikation mit Kindern, Jugendlichen und Eltern)
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Delirmanagement

Seminar (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Ein strukturiertes Delirmanagement hat bei der Versorgung éalterer und kritisch kranker Patient*innen eine
hohe Relevanz. Das Delir stellt einen medizinischen Notfall dar und hat erhebliche Auswirkungen auf die
Rekonvaleszenz und das Behandlungsergebnis der betroffenen Patient*innen. Daher kommen der
Identifikation von pradisponierenden und prazipitierenden Risikofaktoren, der Identifikation und der nicht-
pharmakologischen Delirpravention bei der Pflege von Intensivpatient*innen, insbesondere sedierten
Menschen eine hohe Bedeutung zu.

Es werden unterschiedliche Screening- und Assessmentinstrumente vorgestellt und die Anwendung an
kurzen Fallbeispielen getbt. Zudem soll Anhand der kurzen Fallbeispielen das individuelle Risikoprofil der
Intensivpatient*innen abgeschatzt werden. Die Studierenden formulieren Pflegeziele und planen
MaBnahmen zur Delirpréavention auf Grundlage der vorhandenen externen Evidenz.

Die Studierenden kénnen...

+ Risikofaktoren fUr die Entstehung eines Delirs benennen und erldutern. Zudem konnen sie erklaren,
warum das Delir einen medizinischen Notfall darstellt.

» Pflegeziele flr Patient*innen mit Delirrisiko formulieren und nicht-pharmakologische MaBnahmen zur
Delirprévention planen

« die Unterschiede zwischen Screening und Assessment am Bespiel des Delirs erlautern.

P13.1 Demenz und Delir
P05 Eine Pflegeanamnese erheben und Pflegeassessments anwenden
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Komplexe Fallbearbeitung Fall 1

Seminar (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Es wird ein komplexer Fall bearbeitet, der die intensivmedizinische und pflegerische Versorgung nach
einem komplexen chirurgischen Eingriff (bspw. Kardiochirurgie) adressiert. Nach Ubernahme des*der
Patient*in ist neben der sofortigen Einleitung einer engmaschigen Uberwachung und Versorgung eine
umfassende Pflegeplanung zu erstellen.

Die Pflegeinterventionen sollten gemaR aktueller Standards und Leitlinien geplant werden. Exemplarisch
wird zu einzelnen Fragestellungen nach aktueller Evidenz recherchiert und Uberprift, ob die Ergebnisse
auf den vorliegenden Fall anwendbar sind.

Die Studierenden kdnnen...

« fUr die (hoch-)komplexe Bedarfslage Informationen sammeln, wissenschaftliches Wissen erschlieBen und
bewerten

« auf der Basis von wissenschaftlichen Erkenntnissen angemessene Interventionen und
Handlungsstrategien fir und mit Pflegempfanger*innen und ihren Angehdérigen auswahlen und begriinden

P24 Klinische Entscheidungsfindung in der Praxis
P10, P14, P18, P22 Problemorientierte Fallarbeit
P04; P08; P12 Wissenschaftliches Arbeiten und evidenzbasierte Pflegepraxis

Komplexe Fallbearbeitung Fall 1

Seminar (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Die Bearbeitung des Falls, der die intensivmedizinische und pflegerische Versorgung nach einem
komplexen chirurgischen Eingriff (ospw. Kardiochirurgie) adressiert, wird in dieser Woche fortgesetzt.

Im Verlauf auftretende Komplikationen kénnen dazu fihren, dass die Situation neu bewertet und eine
Entscheidung Uber die Zielsetzung der weiteren intensivmedizinischen Versorgung getroffen werden muss.
Far die Bewertung der Situation kénnen Scores und Indizes herangezogen werden (z.B. SOFA Score)

Es werden mogliche Argumente und Positionen zu dieser Entscheidungssituation gesammelt und
diskutiert.
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Die Studierenden kénnen...
+ auf der Basis von Assessmentergebnissen angemessene Interventionen und Handlungsstrategien fur
und mit Pflegempfanger*innen und ihren Angehdrigen auswéahlen und begrinden

P24 Klinische Entscheidungsfindung in der Praxis
P10, P14, P18, P22 Problemorientierte Fallarbeit
P04; P08; P12 Wissenschaftliches Arbeiten und evidenzbasierte Pflegepraxis

Komplexe Fallbearbeitung Fall 2

Seminar (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Es wird ein komplexer padiatrischer Fall zur Uberleitung aus der klinischen in die hédusliche Intensivpflege
bearbeitet. Anhand relevanter und priorisierter Pflegediagnosen und auf Basis aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse werden Pflegeziele und -interventionen flr den*die Patient*in und die Angehdrigen formuliert.
Darauf aufbauend werden Voraussetzungen und MaBnahmen fiir die Uberleitung in die hédusliche Pflege
erarbeitet.

Die Studierenden kénnen...

« fur die (hoch-)komplexe Bedarfslage Informationen sammeln, wissenschaftliches Wissen erschlieBen und
bewerten

« auf der Basis von Assessmentergebnissen und wissenschaftlichen Erkenntnissen angemessene
Interventionen und Handlungsstrategien fir und mit Pflegempfanger*innen und ihren Angehdrigen
auswahlen und begrinden

P24 Klinische Entscheidungsfindung in der Praxis

P17 Einschatzung und Férderung der elterlichen Gesundheitskompetenz; Anleitung von Eltern chronisch
kranker Kinder

P15 Edukative Aufgaben der Pflege in der Gesundheitsversorgung - Einfihrung / Zusammenhénge
zwischen Information und Partizipation; Gesundheitsedukation und Gesundheitskompetenz im Kontext der
Pflege; Information, Aufklarung und Beratung im Kontext der Pflege

P10, P14, P18, P22 Problemorientierte Fallarbeit

P04; P08; P12 Wissenschaftliches Arbeiten und evidenzbasierte Pflegepraxis
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Komplexe Fallbearbeitung Fall 2

Seminar (90 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

In der hauslichen Pflege nehmen Eltern eine wichtige Rolle ein, da sie hdufig einen groBen Teil der
pflegerischen Versorgung Ubernehmen oder zumindest begleiten. Basierend auf dem in der vorherigen
Woche bereits bearbeiteten padiatrischen Fall wird ein Edukationskonzept zur Anleitung der Eltern
erarbeitet.

Die Studierenden kénnen...

« fUr die (hoch-)komplexe Bedarfslage Informationen sammeln, wissenschaftliches Wissen erschlieBen und
bewerten

« auf der Basis von Assessmentergebnissen und wissenschaftlichen Erkenntnissen angemessene
Interventionen und Handlungsstrategien fur und mit Pflegempfanger*innen und ihren Angehérigen
auswahlen und begriinden

P24 Klinische Entscheidungsfindung in der Praxis

P17 Einschatzung und Forderung der elterlichen Gesundheitskompetenz; Anleitung von Eltern chronisch
kranker Kinder

P15 Edukative Aufgaben der Pflege in der Gesundheitsversorgung - Einflhrung / Zusammenhange
zwischen Information und Partizipation; Gesundheitsedukation und Gesundheitskompetenz im Kontext der
Pflege; Information, Aufklarung und Beratung im Kontext der Pflege

P10, P14, P18, P22 Problemorientierte Fallarbeit

P04; P08; P12 Wissenschaftliches Arbeiten und evidenzbasierte Pflegepraxis
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Praxisbegleitung: Nachbereitung der sechsten praktischen Studienphase

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Im Ruckblick auf den vorangegangenen Praxiseinsatz in der padiatrischen/ psychiatrischen Versorgung
(PS1&PS2) und im Praxiseinsatz zur Vertiefung (PV) findet ein Austausch zur individuellen
Kompetenzentwicklung und zur Auspragung des eigenen pflegeberuflichen Rollenverstandnisses auf der
Basis des niederlandischen Kompetenzmodells (Bachelor of Nursing 2020) statt. Dabei werden nicht nur
erworbene Kompetenzen und Fertigkeiten, sondern auch die Einschatzung von Lernprozess-verlaufen in
den verschiedenen Feldern der pflegerischen Praxis thematisiert. Darlber hinaus reflektieren die
Studierenden die Bearbeitungsqualitat inrer Arbeits- und Transferaufgaben und nutzen lhnen bekannte
Reflexionsinstrumente zur strukturierten und mehrperspektivischen Reflexion ihrer Praxiserfahrungen.

Die Studierenden kénnen...

+ die Anwendung ihres theoretischen Wissens und der erlernten praktischen Fertigkeiten fUr zielgerichtete
Abldufe in Pflege- und Interaktionsprozessen der beruflichen Praxis reflektieren

» ihren individuellen Kompetenzerwerb im vorangegangenen Praxiseinsatz in der padiatrischen/
psychiatrischen Versorgung und im Praxiseinsatz zur Vertiefung mit Hilfe der in der Praxis erprobten
Instrumente und in Anlehnung an das leitende Rollenmodell der CanMEDS (Bachelor of Nursing 2020)
einschétzen und beurteilen

Die Praxisbegleitung im Skills Training baut auf Inhalte der theoretischen und praktischen Studienphasen
der vorangegangenen Semester auf. Insbesondere dienen Wissensbesténde der pflegerelevanten Module
und erworbene Fertigkeiten in den Skills Trainings einem gelungenen Theorie-Praxis-Transfer.
Praxiseinsatz zur Orientierung(PO), Praxiseinsatz Akutstationdre Versorgung (PA1), Praxiseinsatz
Langzeitstationare/ ambulante Versorgung (PA2&PAS3), Praxiseinsatz P&adiatrische und Psychiatrische
Versorgung (PS1&PS2), Praxiseinsatz im Wahlbereich (PW), Praxiseinsatz zur Vertiefung (PV)

Module P01, P02, P03, P04, P05, P06, P07, P08, P09, P10, P11, P12, P13, P14, P15, P16, P17, P18,
P19, P20; P21, P22, P23, P24; Skills Training, KIT

Seite 27 von 38



C H A R I -|- E Bachelor-Studiengang Pflege

Pflegerische Unterstiutzung in der Tracheostomaversorgung

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Die Studierenden lernen verschiedene Arten von Trachealkanilen kennen. An einer Simulationspuppe
wird sowohl das endotracheale Absaugen als auch die Pflege, die Fixierung und der Wechsel einer
Trachealkanile demonstriert und erprobt. Die Studierenden richten die jeweils notwendigen Materialien
und benennen zu den einzelnen Handlungsschritten mogliche Komplikationen.

Die Studierenden kdnnen...

« unter Einhaltung der geltenden hygienischen Richtlinien die Materialien flr das endotracheale Absaugen
und den Wechsel einer Trachealkanile vorbereiten

« unter Anleitung endotracheal absaugen und eine Trachealkanlle wechseln

P21 Pflegerische Unterstlitzung in der Atemtherapie
P13 Zu pflegende Personen bei atemerleichternden Pflegeinterventionen unterstiitzen und anleiten

In Situationen mit komplexen Mensch-Technik-Interaktionen kommunizieren

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Zu den innovativen Pflegetechnologien zdhlen beispielsweise Sturz- und Notfallerkennungssysteme,
Ortungs-, Orientierungs- und Navigationssysteme, intelligente Systeme zur Vermeidung von Dekubitus,
interaktive Bestimmungssysteme des Gesundheits- und Befindlichkeitsstatus bzw.
Kommunikationssysteme. Erfolgt ihr Einsatz zielgruppengerecht und adaquat fir das jeweilige Setting
kann die Autonomie und Partizipation von zu Pflegenden erhdht werden. Fir Pflegende bedeutet die
Anwendung von (neueren) Pflegetechnologien und Medizintechnik Veranderungen, im Speziellen in der
Kommunikation und Interaktion mit zu Pflegenden. Die mdglichen Herausforderungen, welche eine
Technisierung der Pflege mit sich bringen, und die besondere Gesprachsfiihrung, beispielsweise mit
Patient*innen mit Beatmung und/oder Trachealkanlle bzw. die Beziehungsgestaltung werden, in
exemplarischen Situationen, mittels Ubungen und Rollenspiele thematisiert und getibt.

Die Studierenden koénnen in exemplarischen und hochkomplexen medizinisch- technischen
Pflegesituationen mit Patient*innen und deren An- und Zugehdérigen kommunizieren und interagieren.
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P01 - Menschliche Bedirfnisse in der Pflege verstehen, einordnen und beantworten- Patientensicherheit -
ein mehrperspektivisches Phdnomen

P25 - Sicheres, effektives und personenzentriertes Pflegehandeln in komplexen Situationen- Pflegerische
und technikintensive Versorgung in komplexen Situationen - VL - Intubation und Beatmung

P25 - Sicheres, effektives und personenzentriertes Pflegehandeln in komplexen Situationen-
Evidenzbasiertes Entscheiden und Handeln in komplexen Situationen- Seminar- Pflege von beatmeten
Menschen; Psychosoziale Situation und Kommunikation von Patient*innen und Angehérigen auf der
Intensivstation

IPE Ubergaben zwischen unterschiedlichen Fachabteilungen (Patientensicherheit)

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Ubergaben zwischen unterschiedlichen Fachabteilungen sind anfallig fiir Kommunikationsdefizite und
-fehler, insbesondere, wenn viele Informationen mit groBer Prézision weiterzugeben sind. Die
Studierenden rekapitulieren potentielle Stérfaktoren, Herausforderungen und Fehlerquellen.

Als MaBnahme zur Erhdhung der Patientensicherheit kdnnen Konzepte fiir eine strukturierte Ubergabe
eingefuihrt werden. Die Deutsche Gesellschaft fir Andsthesiologie und Intensivmedizin (DGAI) empfiehlt
hierzu die Verwendung des SBAR-Schemas.

Die Studierenden lernen dieses Schema kennen und erproben es in Form von Rollenspielen an kurzen
Fallschilderungen (Eckdaten zu den Patient*innen, Anlass der Ubergabe und beteiligte Fachabteilungen).
Im Anschluss reflektieren sie die Situationen, diskutieren die Anwendbarkeit des SBAR Schemas und
nennen Voraussetzungen und MaBnahmen zur Einfihrung solch eines Konzeptes.

Die Studierenden kénnen...

« potentielle Stérfaktoren, Herausforderungen und Fehlerquellen bei Ubergaben benennen und erkléren,
wie Konzepte fiir eine strukturierte Ubergabe das Risiko fiir Kommunikationsfehler reduzieren kdnnen

» das SBAR Schema beschreiben und anwenden

P20 Organisationsentwicklung und Arbeitsorganisation

P18 Kommunikation im Team

P13 Interprofessionelle Zusammenarbeit

P05 Im interprofessionellen Team kommunizieren

Praktische Erfahrungen zu Ubergabesituationen aus den Praxiseinsédtzen
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Einem Menschen mit Delir (postoperativ) begegnen

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Das Delir kann innerhalb von Tagen nach einer Operation auftreten und ist eines der hadufigsten
postoperativen Komplikationen bei Menschen tber 65 Jahren. Die Betroffenen leiden unter anderem an
plotzlicher Verwirrtheit, Halluzinationen, Teilnahmslosigkeit und/oder sind schlafrig. Viele unspezifische
weitere Symptome kdénnen bei einem hypo-/oder hyperaktiven Delir dazu kommen. Das Delir verlangt
besondere Aufmerksamkeit, weil es in 43% der Falle von Pflegefachpersonen nicht erkannt wird (National
Institute for Health and clinical exellence (NICE), 2010). Durch ein friihzeitiges Erkennen der Akutsituation
konnen weitere Komplikationen reduziert und die Patient*innensicherheit geférdert werden. In dieser KIT-
Einheit werden die Studierenden (iber verschiedene Ubungen und Rollenspiele fiir das Delir sensibilisiert.
In einem Simulationspersonengesprach werden die erarbeiteten Kompetenzen trainiert.

Die Studierenden kénnen mit Patient*innen mit einem Delir angepasst kommunizieren und interagieren und
kénnen Assessment- bzw. Screeninginstrumente, zur Einschatzung eines Delirs sowie
sicherheitsvermittelnde Techniken, in exemplarischen Situationen, anwenden.

P01- Menschliche Bedurfnisse in der Pflege verstehen, einordnen und beantworten- Patientensicherheit -
ein mehrperspektivisches Phdnomen

PO1- Grundlagen fir professionelles Pflegehandelns- Sicherheit in der Pflege gewdhrleisten und in
Notfallsituationen sicher handeln- Praxisseminar Grundlagen fir sicheres Handeln in Notfallsituationen
P0O1- Grundlagen fir professionelles Pflegehandelns- Sicherheit in der Pflege gewahrleisten und in
Notfallsituationen sicher handeln- Erste Hilfe I: Stérungen des Bewusstseins erkennen und behandeln -
IPE

P05 - Pflege bei akut erkranken Menschen jeden Lebensalters- Pflegebedarf ermitteln, systematisieren
und bewerten (Pflegephanomene, -diagnostik und -klassifikationen) - Seminar- Patient*innen pra- und
postoperativ begleiten

P13- Gerontologie und Geriatrie und ihre Relevanz fur die Pflege 3- Demenz und Delir

P14- Pflegerische Versorgung von Patient*innen mit ausgewahlten Erkrankungen 12- Pflegerische bei
Patienten mit quantitativen und qualitativen Bewusstseinsstérungen

P22 - Menschen in akuten und chronischen Krankheitsprozessen verstehen und begleiten- Pflegerische
Versorgung von Patient*innen mit ausgewdéhlten Erkrankungen- Seminar- Die pra-, intra- und
postoperative pflegerische Versorgung von Patient*innen

P23 - Seminar 11 der geriatrische Patient in der Notaufnahme

P25 - Sicheres, effektives und personenzentriertes Pflegehandeln in komplexen Situationen- Pflegerische
und technikintensive Versorgung in komplexen Situationen- VL- Grundlagen der postoperativen
Versorgung

P26 - Professionelle Identitats- und Karriereentwicklung- Praxisseminar: Akute Verwirrtheit (Delir): Wenn
es mal wieder im Kopf spukt
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Gewaltsituationen in Institutionen begegnen und deeskalieren

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Aggressive und provozierende Verhaltensweisen lassen sich in den verschiedenen Bereichen des
Gesundheitssystems finden. Besonders gehduft sind diese jedoch in den Versorgungsstrukturen der
Notaufnahme und den Psychiatrien zu finden. Die pflegerische Betreuung von Menschen kann aus
unterschiedlichsten Griinden zu einem scheinbar aggressiven und/oder abwehrenden Verhalten von
Patient*innen und/oder deren An- und Zugehdrigen fuhren. Deshalb ist es gerade fur Pflegefachkrafte
relevant eskalierende Situationen friihzeitig zu erkennen, einzuschatzen und vorzubeugen, indem sie diese
verstehen und annehmen. In verschiedenen Ubungen und Rollenspielen werden kommunikative
Deeskalationstechniken, beispielsweise mittels verbaler Deeskalation, im Umgang mit hochangespannten
Menschen  sowie  Praventivtechniken  zur  sicheren  Anndherung  gelbt. In  einem
Simulationspersonengesprach werden die erarbeiteten Kompetenzen vertiefend trainiert.

Die Studierenden kénnen in ausgewahlten pflegerischen Situationen in einem interprofessionellen Team
deeskalierend auf Personen, die aggressives und provozierendes Verhalten zeigen, einwirken.

P01 - Grundlagen professionellen Pflegehandelns- Skills Training- KIT- Den pflegerischen Erstkontakt mit
Patient*innen gestalten

P01 - Menschliche Bedurfnisse in der Pflege verstehen, einordnen und beantworten- Patientensicherheit -
ein mehrperspektivisches Phdnomen

P01 - Grundlagen professionellen Pflegehandelns- Sicherheit in der Pflege gewahrleisten und in
Notfallsituationen sicher handeln- Praxisseminar Grundlagen fur sicheres Handeln in Notfallsituationen

P01 - Grundlagen professionellen Pflegehandelns- Sicherheit in der Pflege gewéahrleisten und in
Notfallsituationen sicher handeln- Erste Hilfe I: Stérungen des Bewusstseins erkennen und behandeln -
IPE

P01- Grundlagen professionelle Pflegehandelns- Sicherheit in der Pflege gewahrleisten und in
Notfallsituationen sicher handeln- Die Rolle der Patienten und ihrer Bezugspersonen in der Gewahrleistung
von Sicherheit

P05 - Pflege bei akut erkranken Menschen jeden Lebensalters- Pflegeprozess: Systematisierung
pflegerischen Handelns bei akut erkrankten Menschen - VL- Pflege im Setting Krankenhaus
Besonderheiten des Versorgungssettings verstehen

P05 - Pflege bei akut erkranken Menschen jeden Lebensalters- Skills Training 2, 3- KIT- Im intra- und
interprofessionellen Team kommunizieren

P07 - Der Mensch als biopsychosoziales Wesen- Grundlagen der Kommunikation, Interaktion und
Beziehungsgestaltung- Kommunikation in herausfordernden Situationen (1) + (I1)

P13 - Langzeitpflege bei chronisch kranken und dlteren Menschen- Skills Training 4- Kommunikation mit
An- und Zugehdrigen psychisch kranker Patient*innen

P14 - Pflegerische Versorgung von Patient*innen mit ausgewdéhlten Erkrankungen; 2: Herausfordernde
Situationen bei der Pflege von Menschen mit psychiatrischen Stérungen

P18 Menschen in akuten und chronischen Krankheitsprozessen verstehen und begleiten- Pflegerische
Versorgung von Patient*innen mit ausgewahlten Erkrankungen 3- Seminar- Pflegerische Unterstiitzung bei
Verdacht auf kérperliche und psychische Kindesmisshandlung

P21 - Pflegehandeln von Menschen mit schweren und lebenslimitierenden Erkrankungen- Grundlagen der
Palliativ- und Hospizversorgung- VL- Konfliktsituationen am Lebensende
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P21 - Pflegehandeln von Menschen mit schweren und lebenslimitierenden Erkrankungen- Skills Training
3- Deeskalationstraining

Prifungsvorbereitung

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Zur Vorbereitung der praktischen Staatsexamensprufung werden mit Hilfe verschiedener simulierter, aber
praxisnaher Fallsituationen die Planung, Durchfihrung und Nachbereitung der Patientenversorgung
erprobt. Sie planen und Uben dabei praktische, kommunikative und edukative Pflegeinterventionen. Sie
werden dabei von den Dozierenden beobachtet und erhalten ein abschlieBendes konstruktives Feedback.

Die Studierenden kdnnen...
« ihre praktischen, kommunikativen und edukativen Fertigkeiten planen und vertiefend tben.

Prifungsvorbereitung

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Zur Vorbereitung der praktischen Staatsexamensprifung werden mit Hilfe verschiedener simulierter, aber
praxisnaher Fallsituationen die Planung, Durchfuhrung und Nachbereitung der Patientenversorgung
erprobt. Sie planen und Uben dabei praktische, kommunikative und edukative Pflegeinterventionen. Sie
werden dabei von den Dozierenden beobachtet und erhalten ein abschlieBendes konstruktives Feedback.

Die Studierenden kénnen...
« ihre praktischen, kommunikativen und edukative Fertigkeiten planen und vertiefend Gben.

Seite 32 von 38



C H A R I -|- E Bachelor-Studiengang Pflege

Prifungsvorbereitung

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Zur Vorbereitung der praktischen Staatsexamensprufung werden mit Hilfe verschiedener simulierter, aber
praxisnaher Fallsituationen die Planung, Durchfihrung und Nachbereitung der Patientenversorgung
erprobt. Sie planen und Uben dabei praktische, kommunikative und edukative Pflegeinterventionen. Sie
werden dabei von den Dozierenden beobachtet und erhalten ein abschlieBendes konstruktives Feedback.

Die Studierenden kdnnen...
« ihre praktischen, kommunikativen und edukative Fertigkeiten planen und vertiefend tben.

Praxisbegleitung: Vorbereitung des praktischen Staatsexamens

Skills Training (135 Minuten)

CCO01 - Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

In Vorbereitung auf den letzten Praxiseinsatze zur Vertiefung (PV) wird der individuelle Kompetenzerwerb
Uber die Semester des gesamten Studiums reflektiert. Darliber hinaus findet ein Austausch zur
erwunschten Weiterentwicklung klinischer Kompetenzen und pflegeberuflicher Rollen auf Basis des
niederlandischen Kompetenzmodells (Bachelor of Nursing 2020) im nachfolgenden Praxiseinsatz statt.
Geeignete Feedback- und Reflexionsinstrumente bereiten auf eine strukturierte und mehrperspektivische
Reflexion der pflegeberuflichen Praxis in der akutstationaren/langzeitstationaren/ ambulanten Versorgung
vor. Daruber hinaus werden die Studierenden auf die Anforderungen der praktischen
Staatsexamensprifungen vorbereitet.

Die Studierenden kénnen...

» das erworbene Wissen und die praktischen Fertigkeiten, die sie im Verlauf des Studiums erworben
haben, reflektieren und bereiten sich so auf Ihre Mitwirkung in systematischen und zielgerichteten
Arbeitsablaufen zur Versorgung von Pflegeempfanger*innen und deren Angehdrigen im Praxiseinsatz in
der akutstationdren/ langzeitstationaren/ ambulanten vor.

« individuelle Lernziele formulieren und diese den einzelnen Kompetenzrollen des niederldndischen
Kompetenzmodells (Bachelor of Nursing 2020) zuordnen.

Die Praxisbegleitung im Skills Training baut auf vermittelte Inhalte der theoretischen und praktischen
Studienphasen in den vorangegangenen Semestern auf. Insbesondere dienen Wissensbestande der
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pflegerelevanten Module und erworbene Fertigkeiten in den Skills Trainings einem gelungenen Theorie-
Praxis-Transfer.

Praxiseinsatz zur Orientierung(PO), Praxiseinsatz Akutstationdre Versorgung (PA1), Praxiseinsatz
Langzeitstationdre/ ambulante Versorgung (PA2&PAS3), Praxiseinsatz P&adiatrische und Psychiatrische
Versorgung (PS1&PS2), Praxiseinsatz im Wahlbereich (PW), Praxiseinsatz zur Vertiefung (PV)

Module P01, P02, P03, P04, P05, P06, P07, P08, P09, P10, P11, P12, P13, P14, P15, P16, P17, P18,
P19, P20; P21, P22, P23, P24, P25; Skills Training, KIT
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8. Veranstaltungsorte - Lageplane der Charité-Campi

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Campus Charité Mitte
Charitéplatz 1
10117 Berlin

o Cohn-Horsaal (HS), Axhausen-HS, Schroder-HS, Miller-HS,
Mikroskopier-, Kleingruppen- und Seminarrdume,
Virchowweg 24

- . / \ & L
NI o S, )

d %
e %
\® e Kleingruppen- und Seminarrdume, Virchowweqg 23

(© Charité - Universitatsmedizin Berlin 08/22

120/123/142/147/ DX
ZBEIINED) . e Hoffmann-HS, Seminarraum, Hautklinik, Rahel-Hirsch-Weg 4
Hann%\ﬁrsche & S /Ye,,o @ westphal-HS, Nervenklinik, Bonhoefferweg 3
Rob%rlg-éoch- J}i‘% D Kleingruppenraume Nervenklinik, Virchowweg 19
e e Pathologie-HS, Virchowweg 14
& e Seminarraum 03.021, Hufelandweg 9
S
‘.\\\\QQ 0 Seminarraum 04.030, Hufelandweg 5
< e Hertwig-HS, Anatomie, Medizinische Bibliothek
* (Oskar Hertwig-Haus), Philippstrape 11

Q Kopsch-HS, H. Virchow-HS, Prépsdle, Histologiesaal,
Sternsaal, Studienkabinett und Seminarrdume,
Anatomie (Wilhelm Waldeyer-Haus), Philippstrape 11

@ Sauerbruch-HS, Hufelandweg 6

Aﬁ 0 Seminarraume, Luisenstr. 57

< Chausseestrape 20 @ Rahel Hirsch-HS, Poliklinik, Luisenstr. 13

% @ HS Innere Medizin, Sauerbruchweg 2

! @ Seminarrdume 1-4, Innere Medizin, Virchowweg 9

@® Praktikumsraume CharitéCrossOver (CCO),
Virchowweg 6

@ Lernzentrum, CIPom, Virchowweg 5
@ Lernzentrum, Virchowweg 3
@ Kleingruppenrdume, Virchowweg 6

Sy « m%
p“h Scmmanns' o @ Paul Enrlich-HS, Virchowweg 4

Friedrichstraf3e (@ Turnhalle, Luisenstrape 13
(% Oranienburger Tor R R
0;“ /m/ @® Kossel-HS, Seminarraum 1, Hessische Str. 3
(g&;\( catst @ Referat fiir Studienangelegenheiten,
Tk | Reinn@ Hannoversche Str. 19, 10115 Berlin

platz

\ @ Seminarrdaume, Bettenhochhaus, Luisenstrafe 64
*Marschallbr(]cke
HS = Horsaal
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CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Campus Virchow-Klinikum
Augustenburger Platz 1
13353 Berlin
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a Mittelallee

|2
Amrumer

Oststr. l Strape .

©) Charité- Universitatsmedizin Berlin 08/22

0 Horsaal (ehem. Dermatologie), Ostring 1

@ Horsaal 6, Kursraume 5 und 6, Mittelallee 10; Seminarraum 1.2854

e Forschungsgebdude: Horsaal Pathologie, Forum 4

@ Kurs- und Seminarrdume, Lehrgebaude, Forum 3

6 Gustav Bucky Horsaal, (Zugang Uber die Radiologie-Anmeldung), Mittelallee 3
@ Praktikumsraume 1. OG, Forum 4

a Demonstrationsraum 014040, 1. Kellergeschoss, Kinderklinik, Mittelallee 8
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CHARITE
UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN
Campus Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30
12200 Berlin
BUS MB85/283/285
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