
Impressum
Herausgeber:
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Prodekanat für Studium und Lehre
Studiengangkoordination Bachelor Angewandte Hebammenwissenschaft
Charitéplatz 1, 10117 Berlin
email: andrea.stiefel@charite.de
juliane.bitschnau@charite.de

Konzept:
Charité - Universitätsmedizin Berlin
Prodekanat für Studium und Lehre
Charitéplatz 1, 10117 Berlin

Grafik:
Christine Voigts ZMD Charité

Foto:

Seite 1 von 25

mailto:andrea.stiefel@charite.de
mailto:juliane.bitschnau@charite.de


Inhaltsverzeichnis

1. Überblick über das Modul .................................................. 4

2. Semesterplan ............................................................ 5

3. Modulbeschreibung ....................................................... 6

4. Modulübersicht / Ablaufplan mit praktischen Studienphasen ....................... 7

5. Übersicht über die Lehrveranstaltungsreihen ................................... 9

5.1. Grundlagen ............................................................. 9

5.2. angewandte Hebammenwissenschaft ........................................... 10

5.3. Fertigkeiten ............................................................ 11

6. Legende ............................................................... 12

7. Unterrichtsveranstaltungen ................................................ 13

8. Veranstaltungsorte - Lagepläne der Charité-Campi .............................. 23

Seite 2 von 25



Modul "Gesundheit fördern und präventiv handeln"

Modulverantwortliche(r):

Juliane Bitschnau
Institut für Hebammenwissenschaft Lehreinheit Angewandte Hebammenwissenschaft
eMail: juliane.bitschnau@charite.de
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1. Überblick über das Modul
Das Modul M11 „Gesundheit fördern und präventiv handeln“ knüpft mit seinen Themen an die Inhalte aus
den Modulen M9 und M10 an. Die Auseinandersetzung mit dem Risikokatalog in der Schwangerschaft aus
M9 wird hier um die Anamnese und Betreuungsplanung sowie die Erarbeitung von Risikodeterminanten
erweitert. Die Risikokommunikation und die Risikobewertung in der Schwangerschaft werden differenziert
betrachtet und in Zusammenhang mit klientinnenorientierten Beratungskonzepten und clinical reasoning
gebracht und geübt. Prävention und Gesundheitsförderung in der Schwangerschaft und Konzepte wie die
Salutogenese, werden das Wissen um die Hebammenbetreuung erweitern und vertiefen. Auch der
Lebensstil und die Auswirkungen auf Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und das Neugeborene
werden erarbeitet. Des Weiteren werden besondere Ernährungsformen und die Bewegung in der
Schwangerschaft als Prävention ein Schwerpunktthema im Modul M11 sein. In Fortführung der Inhalte aus
dem ersten Semester werden im Sinne der Lernspirale hier noch einmal die Themen Frauen und
Geschlechtergesundheit aufgegriffen und vertieft. Die Grundlagen der psychischen Gesundheit von Frauen
aus den vorangegangenen Semestern werden erweitert um die Themen Depressionen und Ängste und
knüpfen damit direkt an die Inhalte zur Anamnese und Betreuungsplanung wie auch an das
Geburtsgespräch aus M10 an.
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2. Semesterplan
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3. Modulbeschreibung
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4. Modulübersicht / Ablaufplan mit praktischen Studienphasen
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Abkürzungen: CP: Credit Points
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5. Übersicht über die Lehrveranstaltungsreihen

5.1. Grundlagen

Veranstaltung Titel Lehrformat UE S.
1. Seminar Besondere Ernährungsformen 01 Seminar 3.00 13
2. Seminar Besondere Ernährungsformen 02 Seminar 3.00 13
3. Seminar Besondere Ernährungsformen 03 Seminar 3.00 14
4. Seminar Besondere Ernährungsformen 04 Seminar 3.00 14
5. Seminar Besondere Ernährungsformen 05 Seminar 3.00 15
6. Seminar Besondere Ernährungsformen 06 Seminar 3.00 15
7. Vorlesung Mental Health 01 Fachvorlesung 4.00 16
8. Seminar Anamnese und Betreuungsplanung 01 Seminar 4.00 16
9. Vorlesung Mental Health 02 Fachvorlesung 4.00 17
10. Seminar Anamnese und Betreuungsplanung 02 Seminar 4.00 17
11. Seminar Anamnese und Betreuungsplanung 03 Seminar 4.00 18

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite
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5.2. angewandte Hebammenwissenschaft

Veranstaltung Titel Lehrformat UE S.
1. Seminar Prävention und Gesundheitsförderung i.d.

Schwangerschaft HEB 01
Seminar 3.00 18

2. Seminar Prävention und Gesundheitsförderung i.d.
Schwangerschaft GIM 01

Seminar 3.00 19

3. Seminar Prävention und Gesundheitsförderung i.d.
Schwangerschaft HEB 02

Seminar 3.00 19

4. Seminar Prävention und Gesundheitsförderung i.d.
Schwangerschaft GIM 02

Seminar 3.00 19

5. Seminar Prävention und Gesundheitsförderung i.d.
Schwangerschaft HEB 03

Seminar 3.00 20

6. Seminar Prävention und Gesundheitsförderung i.d.
Schwangerschaft GIM 03

Seminar 3.00 20

7. Seminar Risikodeterminanten und präventive Medizin
01

Seminar 2.00 20

8. Seminar Risikodeterminanten und präventive Medizin
02

Seminar 2.00 21

9. Seminar Vorbereitung auf PM03-05 Seminar 4.00 21
10. Seminar Vorbereitung auf PM03-05 Seminar 4.00 21

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite
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5.3. Fertigkeiten

Veranstaltung Titel Lehrformat UE S.
1. Skills Training Klient*innenorientierte Beratungskonzepte i.d.

Hebammenarbeit und clinical reasoning 01
KIT 2.00 22

2. Skills Training Klient*innenorientierte Beratungskonzepte i.d.
Hebammenarbeit und clinical reasoning 02

KIT 2.00 22

3. Skills Training Klient*innenorientierte Beratungskonzepte i.d.
Hebammenarbeit und clinical reasoning 03

KIT 4.00 22

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite
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6. Legende

Titel der Veranstaltung
Unterrichtsformat (Dauer der Unterrichtsveranstaltung in Minuten)

Einrichtung
Die für die Veranstaltung verantwortliche/n Einrichtung/en (Ansprechpartner/innen der Einrichtungen
finden Sie in der LLP).

Kurzbeschreibung
Inhaltsangabe, worum es in dieser Unterrichtsveranstaltung geht.

Vorausgesetztes Wissen/ Vorbereitung
Das Wissen, das von den Dozierenden vorausgesetzt wird und der Hinweis, was in Vorbereitung auf die
Unterrichtsveranstaltung erarbeitet werden soll (z.B. Praktikumsskript, 1-2 konkrete Seiten aus einem
gängigen Lehrbuch, eine Pro & Contra-Diskussion zu einem bestimmten Thema) sowie Materialen, die
mitgebracht werden sollen (z.B. Kittel).

Übergeordnetes Lernziel
Die Kompetenzen, über die Studierenden am Ende verfügen sollen bzw. die Kenntnisse und Fertigkeiten,
die sie erworben haben sollen.

Lernspirale
Der Bezug der Unterrichtsveranstaltung zum Gesamtcurriculum (auf welche andere
Unterrichtsveranstaltung aus diesem oder anderen Modulen baut die aktuelle Veranstaltung auf; wo wird
das Thema in folgenden Modulen weiter vertieft); der kumulative Aufbau von Wissen, Fähigkeiten,
Fertigkeiten und Kompetenzen über das Studium wird verdeutlicht.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Ausgewählte Seiten aus einem Lehrbuch, in denen das Thema der Veranstaltung nachgelesen
werden kann.

Empfehlung zur Vertiefung
Für besonders interessierte Studierende, die sich über den Lerninhalt/die Lernziele der
Unterrichtsveranstaltung hinaus mit dem Thema beschäftigen wollen.
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7. Unterrichtsveranstaltungen

Besondere Ernährungsformen 01
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC13 - Medizinische Klinik für Endokrinologie und Stoffwechselmedizin - CBF/CCM

Kurzbeschreibung

Übergeordnetes Lernziel
- Gewichtsentwicklung in der Schwangerschaft und im Wochenbett - Empfehlungen und Besonderheiten
- Diät in Schwangerschaft und Wochenbett - Empfehlungen, Besonderheiten, Auswirkungen auf
Schwangerschaft und Wochenbett
- Supplementierungen in Schwangerschaft und Wochenbett (Vit D, Jodid, Folsäure)

Lernspirale
Dieses Seminar baut auf die Seminare zu den Grundlagen der Ernährung in M05 auf.

Platz für Aufzeichnungen

Besondere Ernährungsformen 02
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC13 - Medizinische Klinik für Endokrinologie und Stoffwechselmedizin - CBF/CCM

Kurzbeschreibung

Übergeordnetes Lernziel
- Vegetarische und vegane Ernährung - Grundlagen und Empfehlungen
- vegetarische und vegane Ernährung in Schwangerschaft und Wochenbett - Empfehlungen,
Besonderheiten, Auswirkungen
- vegetarische und vegane Ernährung im Säuglings - und Kleinkindalter - Empfehlungen,
Besonderheiten, Auswirkungen

Lernspirale
Dieses Seminar baut auf die Seminare zu den Grundlagen der Ernährung in M05 auf.
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Besondere Ernährungsformen 03
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC13 - Medizinische Klinik für Endokrinologie und Stoffwechselmedizin - CBF/CCM

Kurzbeschreibung

Übergeordnetes Lernziel
Allergieprävention bei der Beikosteinführung - Möglichkeiten und Grenzen
- Nahrungsmittelunverträglichkeiten (z.B. Zöliakie, Laktoseintoleranz) - Symptome bei Erwachsenen
und Babys, Therapie bzw. Umgang
(Beikosteinführung erfolgt in anderem Seminar)

Lernspirale
Dieses Seminar baut auf die Seminare zu den Grundlagen der Ernährung in M05 auf. Die Inhalte werden in
den Seminaren "Beikosteinführung und Abstillen" in M10 fachspezifisch vertieft.

Platz für Aufzeichnungen

Besondere Ernährungsformen 04
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC13 - Medizinische Klinik für Endokrinologie und Stoffwechselmedizin - CBF/CCM

Kurzbeschreibung

Übergeordnetes Lernziel
Ernährungsmedizinische Therapieoptionen bei Essstörungen (z.B. Bulämie, Anorexie u.a.) unter
besonderer Berücksichtigung von Schwangerschaft, Wochenbett und Stillen.

Lernspirale
Dieses Seminar baut auf die Seminare zu den Grundlagen der Ernährung in M05 und auf die Seminare
Grundlagen des Stillens auf und ist die Grundlage für Inhalte der Seminare Mental Health 1 und 2.

Platz für Aufzeichnungen

Seite 14 von 25



Besondere Ernährungsformen 05
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC13 - Medizinische Klinik für Endokrinologie und Stoffwechselmedizin - CBF/CCM

Kurzbeschreibung

Übergeordnetes Lernziel
- Lifestyle als Prävention für Adipositas und Diabetes
- Bedeutung von Bewegung und Ernährung als Prophylaxe für Gesationsdiabetes
- Ernährungsempfehlungen bei Gestationsdiabetes

Lernspirale
Dieses Seminar baut auf die Seminare zu den Grundlagen der Ernährung in M05 auf und sind die
Grundlage für Inhalte in den Veranstaltungen zu den gesundheitlichen Beeinträchtigungen in der
reproduktiven Lebensphase in M15.

Platz für Aufzeichnungen

Besondere Ernährungsformen 06
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC13 - Medizinische Klinik für Endokrinologie und Stoffwechselmedizin - CBF/CCM

Kurzbeschreibung

Übergeordnetes Lernziel
- Beratungsansätze bei besonderen Ernährungsformen - was gilt es zu beachten; Fragetechniken;
Ernährungsanamneseerhebung
- interdisziplinäre Betreuungsansätze bei besonderen Ernährungssituationen, Anlauf-&
Informationsstellen

Lernspirale
Dieses Seminar baut auf die Seminare zu den Grundlagen der Ernährung in M05 auf und sind die
Grundlage für Inhalte in den Veranstaltungen zu den gesundheitlichen Beeinträchtigungen in der
reproduktiven Lebensphase in M15.

Platz für Aufzeichnungen
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Mental Health 01
Fachvorlesung (180 Minuten)

Einrichtung
CC01 - Institut für Medizinische Psychologie - CCM

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Anamnese und Betreuungsplanung 01
Seminar (180 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung
In dieser Veranstaltung werden die Studierenden in die systematische Reflexion von Praxiserfahrungen
eingeführt. Das holistische Reflexionsmodell nach Bass wird vorgestellt. Nach einer Erläuterung der der
sechs Phasen des Modells mit anschließender Diskussion wird das Verfassen einer schriftlichen
Fallreflexion geübt.

Übergeordnetes Lernziel
Die Studierenden sollen Betreuungssituationen systematisch reflektieren können.

Lernspirale
Die in dieser Veranstaltung erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten sind die Grundlage für
Reflexionsaufgaben in PM 3, PM 4 und PM 5.

Platz für Aufzeichnungen
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Mental Health 02
Fachvorlesung (180 Minuten)

Einrichtung
CC01 - Institut für Medizinische Psychologie - CCM

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Anamnese und Betreuungsplanung 02
Seminar (180 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung
Beratung und Entscheidungsfindung sind wesentliche Bestandteile des Betreuungsprozesses im
Betreuungsbogen der Hebammenarbeit. Beratungsansätze/-theorien der klientenzentrierten und
lösungsorientierten Beratung werden vorgestellt.

Übergeordnetes Lernziel
In dieser Veranstaltung vertiefen die Studierenden durch Fallarbeit ihr Wissen zu Beratungsansätzen
sowie zu den Formen der Entscheidungsfindung.

Lernspirale
Diese Veranstaltung baut auf die Grundkenntnisse zur Kommunikation aus M1, M2, M3, M4 und M5 sowie
die in M07 erworbenen Kenntnisse zum zum shared-decision-making in M07 auf und ist die Grundlage für
die Veranstaltungen zu den Denk- und Entscheidungsprozessen an praktischen Fällen in M023.

Platz für Aufzeichnungen
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Anamnese und Betreuungsplanung 03
Seminar (180 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung
Beratung und Entscheidungsfindung sind wesentliche Bestandteile des Betreuungsprozesses im
Betreuungsbogen der Hebammenarbeit. Beratungsansätze/-theorien der klientenzentrierten und
lösungsorientierten Beratung werden vorgestellt.

Übergeordnetes Lernziel
In dieser Veranstaltung vertiefen die Studierenden durch Fallarbeit ihr Wissen zu Beratungsansätzen
sowie zu den Formen der Entscheidungsfindung.

Lernspirale
Diese Veranstaltung baut auf die Grundkenntnisse zur Kommunikation aus M1, M2, M3, M4 und M5 sowie
die in M07 erworbenen Kenntnisse zum zum shared-decision-making in M07 auf und ist die Grundlage für
die Veranstaltungen zu den Denk- und Entscheidungsprozessen an praktischen Fällen in M023.

Platz für Aufzeichnungen

Prävention und Gesundheitsförderung i.d. Schwangerschaft HEB 01
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen
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Prävention und Gesundheitsförderung i.d. Schwangerschaft GIM 01
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC01 - Institut für Geschlechterforschung in der Medizin (GiM) - CCM

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Prävention und Gesundheitsförderung i.d. Schwangerschaft HEB 02
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Prävention und Gesundheitsförderung i.d. Schwangerschaft GIM 02
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC01 - Institut für Geschlechterforschung in der Medizin (GiM) - CCM

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen
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Prävention und Gesundheitsförderung i.d. Schwangerschaft HEB 03
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Prävention und Gesundheitsförderung i.d. Schwangerschaft GIM 03
Seminar (135 Minuten)

Einrichtung
CC01 - Institut für Geschlechterforschung in der Medizin (GiM) - CCM

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Risikodeterminanten und präventive Medizin 01
Seminar (90 Minuten)

Einrichtung
CC01 - Institut für Geschlechterforschung in der Medizin (GiM) - CCM

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen
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Risikodeterminanten und präventive Medizin 02
Seminar (90 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Vorbereitung auf PM03-05
Seminar (180 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Vorbereitung auf PM03-05
Seminar (180 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen
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Klient*innenorientierte Beratungskonzepte i.d. Hebammenarbeit und clinical reasoning
01

KIT (90 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Klient*innenorientierte Beratungskonzepte i.d. Hebammenarbeit und clinical reasoning
02

KIT (90 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen

Klient*innenorientierte Beratungskonzepte i.d. Hebammenarbeit und clinical reasoning
03

KIT (180 Minuten)

Einrichtung
Lehreinheit Hebammenwissenschaft

Kurzbeschreibung

Platz für Aufzeichnungen
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8. Veranstaltungsorte - Lagepläne der Charité-Campi
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