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Sprechzeiten: nach Vereinbarung
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1. Uberblick iiber das Modul

Im Mittelpunkt des Moduls P05 stehen der Pflegeprozess mit den einzelnen Schritten von der
Datenerhebung bis zur Evaluation und das Erstellen einer personenzentrierten Pflegeplanung. Ergdnzend
dazu werden pflegerische Assessments, Pflegeklassifikationen sowie die zielgerichtete und
kriteriengeleitete Beobachtung von Patient*innen in allen Altersgruppen besprochen.

Weitere inhaltliche Schwerpunkte sind die altersbezogenen Besonderheiten der pflegerischen Versorgung
im Setting Krankenhaus und das Thema Mobilitdt im Pflegealltag. Neben PflegemaBnahmen und
Handlungskonzepten, die im Zusammenhang mit Mobilitdt und Bewegungsforderung stehen, werden
MaBnahmen fiir die eigene Gesunderhaltung wie Prinzipien des riickenschonenden Arbeitens sowie
Strategien zur Psychohygiene erarbeitet.

Diese Wissensbasis ist zudem die Grundlage fur den Erwerb praktischer Kompetenzen in Vorbereitung auf
den zweiten praktischen Einsatz in der akutstationdren Versorgung. Es sind sowohl Kommunikations- und
Interaktionstrainings (KIT) als auch praktische Ubungsformate (Skills Trainings) vorgesehen. Inhaltlich
geht es um das Erlernen pflegepraktischer Fertigkeiten im Umgang mit Verbanden, Wunden, Injektionen,
Infusionen und Blasenkathetern sowie um die Kommunikation in Teams.
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Bachelor-Studiengang Pflege

2. Semesterplan

Sommersemester 2022

Monat

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Wochen-
rhythmus

April 1. Woche
April 25 26 27 28 29 2. Woche
Mai 2 3 4 5 6 3. Woche
Mai 9 10 11 12 13 4. Woche
Mai 16 17 18 19 20 5. Woche
Mai 23 24 25 - 27 6. Woche
Mai 30 31 1 2 3 7. Woche
Mai/Juni _|[SINGSINONEg) 7 8 9 10 8. Woche
Juni 13 14 15 16 17 9. Woche
Juni 20 21 22 23 24 10. Woche
Juni/Juli 27 28 29 30 1 11. Woche
Juli 4 5 6 7 8 12. Woche
Juli 11 12 13 14 15 Priifungswoche
Juli 18 19 20 21 22 Start Praxiseinsatz
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3. Modulbeschreibung

- Der Pflegeprozess als Problemlosungs- und Beziehungsprozess und als strukturierendes Arbeitsprinzip
professioneller Pflege

- Pflegerische Begleitung von Patientinnen und Patienten jeden Lebensalters in akuten
Krankheitssituationen (z.B. bei Erkrankungen des Bewegungs-, des Herz-Kreislauf- und des
Verdauungssystems) bei medizinischer Diagnostik und Thera-pie

- Konzepte zu Korper und Leib, Kérperbild und -arbeit sowie Ergonomie (einschlieBlich Grundlagen von
Kindsthetik, Basaler Stimulation, BobathPositionierungen und rliickenschonendem Arbeiten)

- Grundlegende praktische und kommunikative Fahigkeiten und Fertigkeiten im Kontext akutstationdrer
Pflege und Versorgung

Es wird in den Pflegeprozess als strukturierendes Arbeitsprinzip und als vorbehaltene Aufgabe von
Pflegefachpersonen eingefiihrt. Damit verbundene Phasen, Me-thoden, Instrumente und Verfahren werden
vorgestellt und unter Bezugnahme auf menschliche Grundbedirfnisse sowie alltdgliche
(Selbst-)Pflegetatigkeiten gesunder und kranker Menschen jeden Lebensalters fallbasiert erprobt. Es
werden Grundlagen professionellen personenzentrierten Pflegehandelns bei der Begleitung akut
erkrankter Menschen jeden Lebensalters auf inrem Weg durch die medizinische Diagnostik und Therapie
vermittelt. Bezugnehmend auf den Pflegeprozess findet dabei zugleich eine vertiefende
Auseinandersetzung mit Instrumenten und Verfahren zur Erfassung, Beschreibung, Klassifizierung von
Pflegephdnomenen statt.

Unter besonderer Berlcksichtigung von Korperlichkeit und Mobilitdt werden Aktivitdten des taglichen
Lebens bearbeitet und spezifische Konzepte (z. B. Kinasthetik) erprobt, die fir die Unterstitzung von
Patientinnen und Patienten und fir die Gesundheitsférderung der Pflegenden gleichermaBen nutzbar sind.
Zudem werden grundlegende praktische und kommunikative Fahigkeiten und Fertigkeiten erworben, wie
sie insbesondere in der akutstationdren Versorgung regelmasig von Pflegenden gefordert sind.

Die Studierenden kénnen...

- den Pflegeprozess als Problemlésungs- und Beziehungsprozess und als Arbeitsprinzip professioneller
Pflege grundlegend verstehen;

- kontextuale Bedingungen akutstationarer Versorgungsprozesse reflektieren und sich in Einrichtungen der
Akutversorgung orientieren;

- die Bedeutung von Korper- und Leiblichkeit und Auswirkungen krankheitsbedingter Beeintrachtigungen
bewusst wahrnehmen;

- auf der Grundlage einzelner Pflegediagnosen begrindet Interventionen auswéahlen und Pflegeergebnisse
dberprifen;

- Kernaufgaben von Pflegenden in der akutstationdren Versorgung von Personen jeden Alters unter
Anleitung situativ angepasst ausfihren;

- Elemente aus Bewegungs- und Mobilisationskonzepten anwenden.
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tze

Iseinsa

bersicht/ Ubersicht Prax

ii

4. Modul

7.~ P25

10 CP

6. P21

10 CP

SEMESTER

5. PIT

10 CP

4. P13

10 CP

Auslands-
semester

3. P09

10 CP

2. ' P05

10 CP

SEMESTER

1. POl

10 CP

Sicheres, effektives und
personenzentriertes
Pflegehandeln in
komplexen Situationen

Pflege von Menschen
mit schweren und
lebenslimitierenden
Erkrankungen

Familienzentrierte Pflege
bei Kindern
und Jugendlichen

Langzeitpflege
chronisch kranker
und alterer Menschen

Gemeindenahe Pflege
gesunder und kranker
Menschen
jeden Lebensalters

Pflege
akut erkrankter Menschen
jeden Lebensalters
in verschiedenen Settings

Grundlagen
professionellen
Pflegehandelns

Pflegerische Kernaufgaben

Moduliibersicht Bachelor Pflege

P26

8 CP

P22

8 CP

P18

8 CP

P14

8 CP

P10

8 CP

P06

8CP

P02

8 CP

Professionelle Identitats-
und Karriereentwicklung

Menschen in akuten
und chronischen
Krankheitsprozessen
verstehen und begleiten (4)

Menschen in akuten
und chronischen
Krankheitsprozessen
verstehen und begleiten (3)

Menschen in akuten
und chronischen
Krankheitsprozessen
verstehen und begleiten (2)

Menschen in akuten
und chronischen
Krankheitsprozessen
verstehen und begleiten (1)

Der Mensch als
bio-psychosoziales
Wesen (3)

Der Mensch als
bio-psychosoziales
Wesen (1)

Pflege im Kontext von Natur-, Sozial- und Geisteswissenschaften

Grundlagen der Pflegewissenschaft und -forschung

Pflegerelevante Kenntnisse der Medizin

P27

12 CP

P23

6 CP

P19

6 CP

P15

6 CP

P11

6 CP

PO7

8 CP

P03

8 CP

Bachelor Thesis &

Qualitat und Sicherheit
in der intra- und
interprofessionellen
Zusammenarbeit

Gesellschaftliche,
institutionelle und rechtliche
Rahmenbedingungen
der Pflege (2)

Fall- und versorgungs-
steuernde sowie edukative
Aufgaben in der Pflege

Gesellschaftliche,
institutionelle und rechtliche
Rahmenbedingungen
der Pflege (1)

Der Mensch als
bio-psychosoziales
Wesen (4)

Der Mensch als
bio-psychosoziales
Wesen (2)

Kolloquium
P24
Klinische
Entscheidungsfindung
6 CP in der Praxis
P20
Organisations-, Qualitats-
und Praxisentwicklung
6 CP in der Pflege
P16
Wahlpflichtmodul
6 CP
P12
Evidenzbasiertes Arbeiten
6 CP in der Pflege
P08
Grundlagen
wissenschaftsbasierter
4CpP Pflegepraxis
P04
Einflhrung in das
wissenschaftliche
4CP Denken und Arbeiten

BA Pflege - 7 Semester (210 ECTS)
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Ablaufplan Bachelorstudiengang Pflege mit praktischen Studienphasen

Februar Marz April Mai Juni Juli August September
KW 7/8/9 /10 1|1213|14|15|16 |17 |18 19 20|21|22|23|24|25|26 27 2829|30|31|32(33(34|35 36 37 38|39
SW 112/3/4,5/6|7|8|9/(10(11[12/13/14/15
L]
Semester 1 —
Semester 2
P(P|P|P|[P|P
A/A/A|/A AA
2|12(2|2|2]|2 L]
Semester 3
Semester 5 ¢
emester - SN
A S|S|S ]
2 2122
Semester 6
Semester 7

= Vorlesungszeit
= Prifungswoche / bzw. ® ggf
(sonst Semesterferien)
[ = Staatsexamenspriifungen
= Semesterferien
[ = Praktische Studienphase

Nachprifungswoche

PO Praxiseinsatz zur Orientierung

PA1 Praxiseinsatz Allgemeiner Bereich 1- Akutstationar

PA2 Praxiseinsatz Allgemeiner Bereich 2 - Ambulante Pflege

PA3 Praxiseinsatz Allgemeiner Bereich 3 - Stationdre Langzeitpflege
PS1 Praxiseinsatz Spezieller Bereich 1 - Padiatrie

PS2 Praxiseinsatz Spezieller Bereich 2 - Psychiatrie

WE Weiterer Einsatz/Wahlbereich

PV Praxiseinsatz zur Vertiefung (mit prakt. Priifung)
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< C H A R I T E Bachelor-Studiengang Pflege

5. Ubersicht iiber die Lehrveranstaltungsreihen

5.1. Pflegeprozess: Systematisierung pflegerischen Handelns bei akut
erkrankten Menschen

Veranstaltung Titel Lehrformat UE S.

8 S Vo =T ol oy SIS CINEVS Vo Pflegeempfanger*innen im Pflegeprozess | Vorlesung 250 (15
pflegerischen Handelns bei akut professionell begleiten
erkrankten Menschen

2 ST [=Tol (op LRSI CINEUE VoM Eine Pflegeanamnese erheben und Vorlesung 250 |15
pflegerischen Handelns bei akut Pflegeassessments anwenden
erkrankten Menschen

S i e ETol (v =SS CInE I EIE Vs M Pflegediagnosen stellen Vorlesung 2.50 |16
pflegerischen Handelns bei akut
erkrankten Menschen

CN i Clo[Slel oy =S CInEVEIE P ls B Gemeinsam mit Pflegeempfénger*innen | Vorlesung 250 (17
pflegerischen Handelns bei akut Pflegeziele festlegen und
erkrankten Menschen Pflegeinterventionen planen

S ST o r SIS CIn LS E N (s Pflegeergebnisse ermitteln, beurteilen Vorlesung 2.50 |17
pflegerischen Handelns bei akut und evaluieren
erkrankten Menschen

SR T[] ol (o PSS I EUEIE s B Pflege im Setting Krankenhaus - Vorlesung 250 |18
pflegerischen Handelns bei akut Besonderheiten des Versorgungssettings
erkrankten Menschen verstehen

VO R Cle [ETo (P LEERSIE G EVEEIU o Das Kind im Krankenhaus - Vorlesung 250 |19
pflegerischen Handelns bei akut Besonderheiten im padiatrischen Setting
erkrankten Menschen berlcksichtigen

SR e [ETol for =S CInEVEI U (o Injektionen, Infusionen und Vorlesung 2.50 |19
pflegerischen Handelns bei akut GefaBzugange
erkrankten Menschen

O S T[S o r SIS CIn LS E s B Menschen mit geistigen und kérperlichen | Vorlesung 2.50 |20
pflegerischen Handelns bei akut Einschrénkungen im Krankenhaussetting
erkrankten Menschen begleiten

10. Pflegeprozess: Der hochbetagte Mensch - Vorlesung 2.50 |21
Systematisierung pflegerischen Besonderheiten im Krankenhaussetting
Handelns bei akut erkrankten berlcksichtigen

Menschen

11. Pflegeprozess: Dekubituspravention im Vorlesung 2.50 |22
Systematisierung pflegerischen Krankenhaussetting anwenden
Handelns bei akut erkrankten

Menschen

12. Pflegeprozess: Pflegetberleitung und Vorlesung 250 |22
Systematisierung pflegerischen Entlassungsmanagement in der Pflege
Handelns bei akut erkrankten verstehen

Menschen

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite Seite 10 von 50
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5.2. Pflegebedarf ermitteln, systematisieren und bewerten (Pflegephanomene,

-diagnostik und -klassifikationen)

Veranstaltung Titel Lehrformat UE S.
1. Pflegebedarf ermitteln, Patient*innen systematisch und Seminar 2.50 |23
systematisieren und bewerten zielgerichtet beobachten

(Pflegephanomene, -diagnostik und

-klassifikationen)

2. Pflegebedarf ermitteln, Patient*innen im Schmerzmanagement | Seminar 250 (24
systematisieren und bewerten begleiten

(Pflegephanomene, -diagnostik und

-klassifikationen)

3. Pflegebedarf ermitteln, Bei zu pflegenden Menschen Haut und | Seminar 2.50 (24
systematisieren und bewerten Schleimhaut beobachten und beurteilen

(Pflegephanomene, -diagnostik und

-klassifikationen)

4. Pflegebedarf ermitteln, Patient*innen mit akuten Wunden Seminar 2.50 |25
systematisieren und bewerten versorgen

(Pflegephanomene, -diagnostik und

-klassifikationen)

5. Pflegebedarf ermitteln, Patient*innen pra- und postoperativ Seminar 2.50 |26
systematisieren und bewerten begleiten

(Pflegephanomene, -diagnostik und

-klassifikationen)

6. Pflegebedarf ermitteln, Pflegerische MaBnahmen im Seminar 250 |26
systematisieren und bewerten Zusammenhang mit Ausscheidungen

(Pilegephanomene, -diagnostik und JelETal=laMaVelgel=T=TI (CTa ¥ [gTo Yol =g

-klassifikationen) durchfihren

7. Pflegebedarf ermitteln, Familienzentrierte Pflege im Seminar 2.50 (27
systematisieren und bewerten Krankenhaus

(Pflegephanomene, -diagnostik und

-klassifikationen)

8. Pflegebedarf ermitteln, Den Pflegeprozess anwenden - Seminar 2.50 |28
systematisieren und bewerten Pflegeanamnesen erheben und

(Pflegephanomene, -diagnostik und (KN OElgllgi{elgnt1ilelal-laRsF=Tanlgal=lly

-klassifikationen)

9. Pflegebedarf ermitteln, Den Pflegeprozess anwenden - Seminar 2.50 |28
systematisieren und bewerten Pflegediagnosen stellen

(Pflegephanomene, -diagnostik und

-klassifikationen)

10. Pflegebedarf ermitteln, Den Pflegeprozess anwenden - Mit Seminar 2.50 |29
systematisieren und bewerten Pflegeempfanger*innen Pflegeziele

(Pflegephanomene, -diagnostik und JelEllg

-klassifikationen)

11. Pflegebedarf ermitteln, Den Pflegeprozess anwenden - Seminar 2.50 |30
systematisieren und bewerten Pflegeplanungen erstellen |

(Pflegle!oha'nomene, -diagnostik und Seite 11 von 50
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5.3. Korperlichkeit und Mobilitat in der Pflege

Veranstaltung Titel Lehrformat UE S.

8 Colgol=Td[TolaICTIRETa[e R\ (o] o]l =R 1aNe (T8 Die Vorstellung vom eigenen Korper Praxisseminar [2.50 |31
Pflege

2 (el l=Tq [Tl a I CTIR T R\ (o] o] [i=1 R Ta Ko (ST Mobilitdt beobachten, beschreiben und | Praxisseminar [2.50 |31
Pflege erhalten

I (el =4 [Tela I CTINETa[e R\ o] o])[i=1 R TaNe ST Kindsthetik in der Pflege - Mobilisation | Praxisseminar |2.50 |32
Pflege des zu Pflegenden

4. Korperlichkeit und Mobilitat in der LUERUEILliRe Sl [cE Praxisseminar [2.50 |33
Pflege Ruckengerechtes Arbeiten

SN Gl o THITw L CTIRR e R\ (o] o] [1= 1R Tg Ko ST Eltern und Kind bei Mobilisation im Praxisseminar (2.50 |33
Pflege Wochenbett unterstitzen

S GT o TGN Rle R\ o] o] 1 =18 [g Ko S8 Pflegerische MaBnahmen im Praxisseminar |2.50 |34
Pflege Zusammenhang mit Ausscheidungen
vorbereiten und sicher durchfihren

VA Gl [T RV o R el o]l i =1M a6 518 Basale Stimulation im pflegerischen Praxisseminar |2.50 |35
Pflege Alltag

S (o ol=1 [T M To B\ o] o]| [ 1M Re [S1# Injektionen und Infusionen sicher Praxisseminar |2.50 |36
Pflege vorbereiten und verabreichen

I (ol ol= 1[I MV aTo B\ o] o] [I=A g Ne S18 Das Bobath Konzept im pflegerischen Praxisseminar [2.50 |37
Pflege Alltag

O Gl o T Te o LGN e R\ o] ][I 1 RTa R Bertihrungen im pflegerischen Alltag - Praxisseminar |2.50 |37
der Pflege Umgang mit Grenzverletzungen

I Gl o 1T g CTIRP [ R\ el oTI =R s Selfcare & Psychohygiene im Praxisseminar |2.50 |38
der Pflege pflegerischen Alltag

12. Korperlichkeit und Mobilitat in  JgElelsiilelg[¥]ag Praxisseminar [{2.50 |39
der Pflege

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite
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5.4. Skills Training (Kommunikation, Interaktion, praktische Fertigkeiten)

Veranstaltung Titel

1. Skills Training 1 Praxisbegleitung - Nachbereitung der

2. Skills Training 2 Im Team kommunizieren

3. Skills Training 3 Im interprofessionellen Team

4. Skills Training 4 In pflegerischen Versorgungssituationen

5. Skills Training 5 Patient*innen bei der

6. Skills Training 6 Bei Patient*innen einfache Wunden

7. Skills Training 7 Bei zu pflegenden Personen

8. Skills Training 8 Bei zu pflegenden Personen Injektionen

9. Skills Training 9 Bei zu pflegenden Personen Infusionen

10. Skills Training 10 Wiederholung praktischer und

11. Skills Training 11 Praxisbegleitung - Vorbereitung auf die
zweite praktische Studienphase
(akutstationdre Versorgung)

Lehrformat UE S.

Skills Training |3.00 |39
ersten praktischen Studienphase

Skills Training {3.00 |40

Skills Training [3.00 |41
kommunizieren

Skills Training {3.00 (42
informieren und zum Selbstmanagement
anleiten

Skills Training |3.00 (42
Thromboseprophylaxe unterstiitzen

Skills Training |3.00 |43
sicher versorgen

Skills Training {3.00 |44
transurethrale Blasenkatheter legen und
pflegerisch versorgen

Skills Training |3.00 |44
sicher vorbereiten und verabreichen

Skills Training [3.00 |45
sicher vorbereiten, verabreichen und
Uberwachen

Skills Training [3.00 |46
kommunikativer Fahigkeiten

Skills Training |3.00 |46

UE: Unterrichtseinheiten; S.: Seite
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6. Legende

Titel der Veranstaltung

Unterrichtsformat (Dauer der Unterrichtsveranstaltung in Minuten)

Einrichtung
Die fir die Veranstaltung verantwortliche/n Einrichtung/en (Ansprechpartner/innen der Einrichtungen
finden Sie in der LLP).

Kurzbeschreibung
Inhaltsangabe, worum es in dieser Unterrichtsveranstaltung geht.

Vorausgesetztes Wissen/ Vorbereitung

Das Wissen, das von den Dozierenden vorausgesetzt wird und der Hinweis, was in Vorbereitung auf die
Unterrichtsveranstaltung erarbeitet werden soll (z.B. Praktikumsskript, 1-2 konkrete Seiten aus einem
gdngigen Lehrbuch, eine Pro & Contra-Diskussion zu einem bestimmten Thema) sowie Materialen, die
mitgebracht werden sollen (z.B. Kittel).

Ubergeordnetes Lernziel
Die Kompetenzen, lber die Studierenden am Ende verfligen sollen bzw. die Kenntnisse und Fertigkeiten,
die sie erworben haben sollen.

Lernspirale

Der Bezug der Unterrichtsveranstaltung zum  Gesamtcurriculum  (auf welche andere
Unterrichtsveranstaltung aus diesem oder anderen Modulen baut die aktuelle Veranstaltung auf; wo wird
das Thema in folgenden Modulen weiter vertieft); der kumulative Aufbau von Wissen, F&higkeiten,
Fertigkeiten und Kompetenzen liber das Studium wird verdeutlicht.

Empfehlungen

Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Ausgewdhlte Seiten aus einem Lehrbuch, in denen das Thema der Veranstaltung nachgelesen

werden kann.

Empfehlung zur Vertiefung
Flir besonders interessierte Studierende, die sich (ber den Lerninhalt/die Lernziele der

Unterrichtsveranstaltung hinaus mit dem Thema beschéftigen wollen.
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7. Unterrichtsveranstaltungen

Pflegeempfangerinnen im Pflegeprozess professionell begleiten

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Der Pflegeprozess st ein systematischer, zielgerichteter, Arbeits-, Problemlésungs- und
Beziehungsprozess, in dem Pflegende gemeinsam mit Pflegeempfanger*innen die Pflege
personenzentriert planen, durchfiihren und evaluieren. In dieser Vorlesung werden die theoretischen
Hintergrinde, Mdglichkeiten und Grenzen des Pflegeprozesses diskutiert und Klassifikationen von
Pflegediagnosen, Pflegeinterventionen und Pflegergebnissen vorgestellt.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen die Grundlagen und Schritte des Pflegeprozess erlautern.

Lernspirale
P01.1: Vorlesung 1: Einflihrung in das Modul: Was ist Pflege? Was sollte Pflege sein?

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Eine Pflegeanamnese erheben und Pflegeassessments anwenden

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Der erste Schritt im Pflegeprozess ist das Assessment oder die sogenannte Informationssammlung. Dazu
gehort die Erhebung subjektiver Daten wie Gefuhle oder Empfindungen und die Sammlung objektiver
Daten wie beispielsweise Laborwerte oder klinische Beobachtungen. Neben dem allgemeinen
Pflegeassessment stehen flr spezielle Gesundheitsrisiken oder -probleme zahlreiche spezielle
strukturierte Assessmentmethoden zur Verfligung. Neben den allgemeinen Grundlagen des Assessments
werden exemplarisch zielgerichtete Einschatzungen des Sturzrisikos und der Erndhrung vorgestellt.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen die Grundlagen des allgemeinen Pflegeassessments erklaren und spezifische
Assessments zur Erfassung des Erndhrungszustandes und zum Sturzrisiko beschreiben.
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Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Pflegediagnosen stellen

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Basierend auf der Informationssammlung werden im nachsten Schritt des Pflegeprozesses
Pflegediagnosen gestellt. Den Weg vom Assessment zum Stellen passender Pflegediagnosen bezeichnet
man als pflegediagnostischen Prozess. Allgemein bestehen Pflegediagnosen aus dem
Pflegediagnosentitel, der Atiologie und/oder der Risikofaktoren oder der Symptome. Derzeit gibt es
verschiedene Klassifikationssysteme standardisierter Pflegediagnosen, wobei die Taxonomie der NANDA
International (NANDA-) in der internationalen Pflegepraxis weit verbreitet ist.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen die Grundlagen des pflegediagnostischen Prozesses beschreiben und den
grundlegenden Aufbau von Pflegediagnosen erklaren.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Artikel:
Mdiller-Staub, M (2006). Klinische Entscheidungsfindung und kritisches Denken im

pflegediagnostischen Prozess. Pflege, 19, 275-279

Platz fiir Aufzeichnungen
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Gemeinsam mit Pflegeempfanger*innen Pflegeziele festlegen und Pflegeinterventionen

planen
Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fUr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Basierend auf priorisierten Pflegediagnosen werden im dritten Schritt des Pflegeprozesses gemeinsam mit
Pflegeempfanger*innen realistische Pflegeziele abgestimmt. Danach folgt die gemeinsame Planung von
Pflegeinterventionen, um die Pflegeziele zu erreichen. Neben den theoretischen Grundlagen zur Auswabhl
von Pflegezielen und Pflegeinterventionen, werden exemplarisch
Pflegeinterventionsklassifikationssysteme vorgestellt und die Rolle sogenannter Pflegepléane diskutiert.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden koénnen erklaren, wie Pflegeziele personenzentriert entwickelt und formuliert werden und
sie kdnnen die Grundlagen der Planung von Pflegeinterventionen beschreiben.

Lernspirale
P01.1: Vorlesung 2: Pflege und ihre Zielgruppen

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Pflegeergebnisse ermitteln, beurteilen und evaluieren

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung
Im flnften Schritt des Pflegeprozesses werden die geplanten Pflegeinterventionen durchgefiihrt und im
sechsten Schritt bewertet. Dabei erfolgt ein Abgleich zwischen vereinbarten Pflegezielen und tatsachlich
Erreichtem. Je nach Evaluationsergebnis erfolgt muss ggf. eine Anpassung der Pflegediagnosen,
Pflegeziele und/oder Pflegeinterventionen erfolgen. Fir Pflegeergebnisse liegen ebenfalls standardisierte
Klassifikationen vor.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kdnnen erklaren, wie Wirkungen von Pflegeinterventionen beurteilt werden kdnnen und
wie der Pflegeprozess mit Hilfe standardisierter Sprache abgebildet werden kann.

Seite 17 von 50



< C H A R I T E Bachelor-Studiengang Pflege

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Artikel:
Muller-Staub, M et al. (2008). Qualitdt von Pflegediagnosen, -interventionen und -ergebnissen:

Kriterien und Operationalisierung des Messinstruments Q-DIO. Pflege, 21, 327-338

Platz fiir Aufzeichnungen

Pflege im Setting Krankenhaus — Besonderheiten des Versorgungssettings verstehen

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

In Deutschland gibt es derzeit circa 1900 Krankenhduser. In dieser Vorlesung werden zundchst die
Aufgaben, Versorgungsstufen, Organisationsstrukturen und Grundlagen der Finanzierung von
Krankenhausern und Krankenhausleistungen thematisiert. Danach werden Besonderheiten der beruflichen
Pflege und des Pflegeprozesses im Krankenhaussetting diskutiert, wobei in Grundlagen der
transkulturellen Kompetenz eingefihrt wird.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen die Organisationsstrukturen von Krankenhdusern erlautern und pflegerische
Besonderheiten im Krankenhaussetting beschreiben.

Lernspirale
P01.1: Vorlesung: Bedarfslagen und Settings in der Pflege

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Artikel:
Georg, J (2016). Transkulturelle Pflegeanamnese und Pflegediagnostik. PADUA, 11(2), 93-99

Platz fiir Aufzeichnungen
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Das Kind im Krankenhaus — Besonderheiten im padiatrischen Setting berucksichtigen

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Akut und chronisch erkrankte Neugeborene, Sauglinge, Kinder und Jugendliche benétigen eine
medizinische und pflegerische Versorgung, die ihrem Alter und ihrem Entwicklungszustand entspricht.
Zum Einstieg in den Kontext der padiatrischen Versorgung werden Meilensteine der Entwicklung gesunder
Kinder und aufbauend darauf Besonderheiten des kindlichen Erlebens und der Bewéltigung von Krankheit
erortert. Neben Schwerpunkten der pflegerischen Versorgung von Kindern aller Altersgruppen werden
altersspezifische Bedirfnisse erkrankter Kinder und Jugendlicher sowie Unterstitzungsbedirfnisse von
Eltern als wichtige Bezugspersonen im Pflegeprozess in der stationdren Versorgung bearbeitet.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen Besonderheiten des kindlichen Erlebens und der Bewéltigung von Krankheit und
wesentliche Merkmale der pflegerischen Versorgung im padiatrischen Setting beschreiben.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Hoehl, M. & Kullick, P. (2019): Gesundheits- und Kinderkrankenpflege. 5. Aufl. Stuttgart: Thieme

Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Injektionen, Infusionen und GefaBzugange

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Injektionen, Punktionen von GefaBen und die Verabreichung von Infusionen gehdren zu den haufigsten
invasiven Eingriffen in Krankenhdusern. Deren Durchfuhrung wird weitgehend an beruflich Pflegende
delegiert. Mit Blick auf die verschiedenen Altersgruppen werden mdogliche Indikationen und
Kontraindikationen und Injektionsorte der subkutanen und intramuskularen Injektion besprochen, sowie die
Durchfiihrung und die Nachbereitung erortert. Die Grundlagen der Infusionstherapie und die Vorbereitung,
Verabreichung und Nachbereitung von Infusionen werden besprochen. Die 6-R-Regel (richtiger
Pflegeempfénger, richtiges Medikament, richtige Dosierung, richtige Applikationsform, richtiger Zeitpunkt,
richtige Dokumentation) muss dabei beachtet werden.
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Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden koénnen die Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung subkutaner und
intramuskulérer Injektionen beschreiben und Applikationsorte begriinden. Die Studierenden kénnen die
Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung von Infusionen beschreiben.

Lernspirale

P05.4: Skills Training: Bei zu pflegenden Personen Injektionen sicherer vorbereiten und verabreichen
P05.4: Skills Training: Bei zu pflegenden Personen Infusionen sicherer vorbereiten, verabreichen und
uberwachen

P06.1: Vorlesung: Pravention GefdBkatheter assoziierter Infektionen

P06.4: Seminar: Umgang mit Parenteralia, Infusionen und GeféaBzugangen

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Menschen mit geistigen und koérperlichen Einschrankungen im Krankenhaussetting

begleiten
Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

FOr Menschen mit geistigen und/oder kérperlichen Einschrankungen stellt ein Krankenhausaufenthalt eine
besondere Belastung und Herausforderung dar. Neben einer grundlegenden Einfuhrung in diese Thematik
werden Strategien vorgestellt, wie Menschen mit geistigen und/oder korperlichen Einschrankungen im
Krankenhaus gezielt unterstitzt werden kdnnen.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kdnnen besondere Herausforderungen bei Menschen mit geistigen und korperlichen
Einschrankungen im Krankenhaus beschreiben und Angebote zur Hilfe und Unterstlitzung benennen.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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C H A R I T E Bachelor-Studiengang Pflege

Der hochbetagte Mensch — Besonderheiten im Krankenhaussetting beriicksichtigen

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Hochbetagte Menschen erleben einen Klinikaufenthalt anders als Kinder oder Erwachsene. Sie haben
andere Bediirfnisse, Angste und Befiirchtungen. Hochbetagte Patienten haben héufig mehrere chronische
Erkrankungen (Multimorbiditdt) und nehmen mehrere Medikamente (Polypharmazie) gleichzeitig ein.
Deshalb weisen sie charakteristische Gesundheitsrisiken wie beispielsweise ein erhdhtes Delir-, Sturz-,
Infektions- und Dekubitusrisiko auf. Der Abbau der vorhandenen korperlichen und kognitiven
Leistungsfahigkeit ist ein besonderes Problem wéahrend eines Krankenhausaufenthaltes. Der Erhalt und
die Férderung von Mobilitat sind von Ubergeordneter Wichtigkeit, um Immobilitdt und Bettlagerigkeit zu
vermeiden. Mobilitdt ist eine grundlegende Voraussetzung fiir Selbststandigkeit und autonome
Lebensflihrung, soziale Teilhabe, Lebensqualitat und subjektives Wohlbefinden.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden kénnen Besonderheiten der Pflege von hochbetagten Menschen im Krankenhaus
beschreiben, Risikofaktoren und Ursachen von Immobilitdt benennen und Pflegeinterventionen zur
Fdrderung der Mobilitat beschreiben.

Lernspirale

P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstitzen (Grundlagen 1)
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstiitzen (Grundlagen 2)
P06: Seminar: Medikamentenreview

P13: Langzeitpflege bei chronisch kranken und alteren Menschen

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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C H A R I T E Bachelor-Studiengang Pflege

Dekubituspravention im Krankenhaussetting anwenden

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Ein Dekubitus ist ein schwerwiegendes unerwlnschtes Ereignis, welches im Rahmen eines
Krankenhausaufenthalts vorkommen kann. Evidenz-basierte Dekubituspravention ist ein wichtiger
pflegerischer Verantwortungsbereich fiir eine sichere Pflege. Basierend auf aktuellen Leitlinien und
Standards werden die Entstehung, die Beurteilung und Klassifikation von Dekubitus und die Pravention in
allen Altersgruppen vorgestellt.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kdénnen ein Dekubitusrisiko erkennen, einschdtzen und geeignete personenzentrierte
MaBnahmen zur Dekubituspravention auswéahlen und begrinden.

Lernspirale
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstiitzen (Grundlagen 1)
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstitzen (Grundlagen 2)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
Deutsches Netzwerk fir Qualitdtssicherung (2017): Expertenstandard ,Dekubitusprophylaxe in der

Pflege®

Weblink:
European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel et al.: Pravention

und Behandlung von Dekubitus: Kurzfassung der Leitlinie 2019.

Platz fir Aufzeichnungen

Pflegeliberleitung und Entlassungsmanagement in der Pflege verstehen

Vorlesung (113 Minuten)

Einrichtung
Institut far Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die Entlassung von Patient*innen aus dem stationdren Setting bendétigt ein systematisches Vorgehen.
Pflegerisches Uberleitungs- und Entlassungsmanagement verfolgt das Ziel, Unterstiitzungsbedarfe von
Patient*innen und ihren Angehorigen frihestmoglich zu erkennen und die Kontinuitdt der weiteren
(auBerklinischen) pflegerischen und medizinischen Versorgung zu planen und zu gewahrleisten. Die
Studierenden lernen einzelne Schritte des pflegerischen Entlassungsprozesses sowie den
Expertenstandard ,Entlassungsmanagement in der Pflege kennen. Es werden Schnittstellen zu
weiterversorgenden Professionen, Einrichtungen und Institutionen sowie sektorenlbergreifende
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Dienstleistungen und Unterstitzungsangebote fur verschiedene Altersgruppen vorgestellt.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen die Schritte des pflegerischen Entlassungsmanagements benennen und die
Bedeutung der strukturierten Uberleitungs- bzw. Entlassungsplanung erlautern.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Patient*innen systematisch und zielgerichtet beobachten

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die systematische Beobachtung ist Teil des Assessments und somit Grundlage jeder pflegerischen
Handlung. Neben allgemeinen Grundlagen des Wahrnehmens und Beobachtens sollen in diesem Seminar
die Beurteilung des Allgemeinzustands, der Kognition, des Bewusstseins und der Kommunikation vertieft
werden.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen den Allgemeinzustand, die Kognition, das Bewusstsein und die Kommunikation
grundlegend einschatzen.

Lernspirale
P01.2: Seminar: Wahrnehmen und beobachten als Aufgabe von Pflegenden
P05.1: Vorlesung: Pflegeempféanger*innen im Pflegeprozess begleiten

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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Patient*innen im Schmerzmanagement begleiten

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Jeder Mensch kennt Schmerzen. Schmerzen zeigen sich in unterschiedlicher Art und Weise, werden
unterschiedlich wahrgenommen und kdnnen unterschiedliche Auswirkungen haben. Die pflegerischen
Aufgaben im Schmerzmanagement werden im Expertenstandard ,Schmerzmanagement in der Pflege®
beschrieben. Vorrangige Ziele des pflegerischen Schmerzmanagements sind die Erfassung, zeitnahe
Linderung und Vermeidung von Schmerzen. Es werden die pflegerische Schmerzanamnese in
verschiedenen Altersgruppen inklusive der Beobachtungskriterien fir Schmerzen besprochen sowie die
kulturabhéngige Schmerzwahrnehmung und SchmerzauBerung thematisiert. Zudem werden MaBnahmen
der nichtmedikamentdsen Schmerztherapie erértert.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden kdénnen gemeinsam mit zu pflegenden Personen eine pflegerische Schmerzanamnese
durchfiihren, Schmerzskalen fach-, alters- und kulturgerecht anwenden sowie MaBnahmen zur
nichtmedikamentdsen Schmerztherapie beschreiben und anwenden.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Deutsches Netzwerk fur Qualitatsentwicklung in der Pflege (Hrsg.). Expertenstandard

Schmerzmanagement in der Pflege - Aktualisierung 2020. Osnabrick, 2020.
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fir Aufzeichnungen

Bei zu pflegenden Menschen Haut und Schleimhaut beobachten und beurteilen

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die Haut wird haufig als das groBte Organ des Menschen bezeichnet und sie erfillt eine Reihe von
Funktionen. Die Beobachtung und Einschdtzung der Haut finden bei allen Interaktionen statt. Ausgehend
vom Normalzustand der Haut werden in diesem Seminar Hautldsionen charakterisiert, pathophysiologisch
eingeordnet und typische pflegerelevante Hauterscheinungen diskutiert. Das typische Aussehen der
Schleimhdute und Abweichen davon werden ebenfalls besprochen.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen den Normalzustand der Haut und der Schleimhaut sowie Veradnderungen
beschreiben, in Fachsprache korrekt bezeichnen und pathophysiologisch einordnen.
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Lernspirale

P01.2: Seminar: Lebensaktivitdt - Kérperpflege und Prophylaxen
P01.4: Skills Training: Bei der Ganzkérperpflege unterstitzen
P02.1: Vorlesung: Haut, Blut, Immunsystem

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Patient*innen mit akuten Wunden versorgen

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Akute Wunden entstehen durch eine Schadigung der Haut und gegebenenfalls des darunter liegenden
Gewebes, meist durch Verletzungen oder Operationen. Akute Wunden heilen normalerweise
komplikationslos ab. Eine angepasste Wundversorgung foérdert die Wundheilung. Die Studierenden lernen
zundchst Wundarten und Kriterien der Beurteilung akuter Wunden kennen. Zudem werden die Grundlagen
der Wundheilung inklusive der unterschiedlichen Wundheilungsphasen vermittelt sowie systematische
Einfluss- und Stérfaktoren auf die Wundheilung thematisiert. Uberdies erwerben die Studierenden das
theoretische Wissen zur materiellen Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung einfacher
Verbandwechsel.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen Prinzipien und Phasen der Heilung akuter Wunden beschreiben, Storfaktoren fir
die Wundheilung benennen und Prinzipien der Wundversorgung erlautern.

Lernspirale

P05.4: Skills Training: Bei Patient*innen Wunden sicher versorgen
P06.1: Vorlesung: Pravention postoperativer Wundinfektionen
P06.4: Seminar: Durchfihrung eines Verbandwechsels

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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Patient*innen pra- und postoperativ begleiten

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Eine Operation ist ein chirurgischer Eingriff in den Organismus eines Menschen. In diesem Seminar
werden Grundlagen der pra-, intra- und postoperativen Pflege erarbeitet. Da die Thrombose postoperativ
ein besonderes Risiko darstellt, werden die theoretischen Grundlagen des Thromboserisikos und der
Thromboseprophylaxe thematisiert.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen MaBnahmen der praoperativen und postoperativen Pflege beschreiben, hdufige
Komplikationen nennen sowie Ziele und MaBnahmen der Thromboseprophylaxe erklaren.

Lernspirale

P05.4: Skills Training: Bei Patient*innen Wunden sicher versorgen
P06.1: Vorlesung: Pravention postoperativer Wundinfektionen
P06.4: Seminar: Durchfihrung eines Verbandwechsels

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Pflegerische MaBnahmen im Zusammenhang mit Ausscheidungen planen, vorbereiten

und sicher durchfiihren
Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut far Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die Beurteilung der Ausscheidung ist fur die Beurteilung des Gesundheitsstaus eines Menschen
entscheidend. In diesem Seminar werden allgemeinen Beobachtungskriterien physiologischer Merkmale
und pathologischer Veranderungen von Urin und Stuhl mit Blick auf verschiedene Altersgruppen
besprochen sowie die Probengewinnung von Urin und Stuhl fir diagnostische Zwecke vorgestellt. Die
Beurteilung von Erbrochenem wird ebenfalls thematisiert.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden konnen physiologische und pathologische Verdnderungen der menschlichen
Ausscheidung erkennen und einordnen.
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Lernspirale

P01.2: Seminar: Lebensaktivitdt Ausscheiden
P02.2: Vorlesung: Niere, Harnbereitung

P02.3: Seminar: Niere und ableitende Harnwege

Platz fiir Aufzeichnungen

Familienzentrierte Pflege im Krankenhaus

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Wahrend in der hauslichen Lebenswelt die Flrsorge und Pflege von Kindern in den Verantwortungsbereich
der Eltern fallt, flhren im pdadiatrischen Setting hdufig Pflegefachkrafte notwendige pflegerische
MaBnahmen mit kranken Kindern durch. Die Etablierung der interdisziplindren Betreuungsansatze
entwicklungsfordernder und familienzentrierter Pflege verfolgt das Ziel, Eltern oder andere
Familienmitglieder als Partner*innen und Expert*innen ihrer Kinder kontinuierlich und gleichberechtigt in
den Pflegeprozess einzubeziehen. Es werden die Kernprinzipien dieser beiden Ansatze und
evidenzbasierte pflegerische Interventionen im Rahmen der familienzentrierten Pflege vorgestellt.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden konnen zentrale Merkmale entwicklungsférdernder und familienzentrierter Pflege
erldutern und Effekte dieser Betreuungsanséatze benennen.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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Den Pflegeprozess anwenden - Pflegeanamnesen erheben und strukturiert

Informationen sammeln
Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fUr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

In diesem und den folgenden Seminaren wird die praktische Umsetzung der einzelnen Schritte des
Pflegeprozesses anhand von Fallbeispielen getbt. Der erste Schritt im Pflegeprozess ist das Assessment
oder die sogenannte Informationssammlung. Anhand von Fallbeispielen sollen pflegerelevante
Informationen erfasst und strukturiert werden.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen anhand von Fallbeispielen pflegerelevante Informationen erheben.

Lernspirale

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Den Pflegeprozess anwenden - Pflegediagnosen stellen

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut far Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Basierend auf der Informationssammlung werden im néchsten Schritt des Pflegeprozesses
Pflegediagnosen gestellt. Den Weg vom Assessment zum Stellen passender Pflegediagnosen bezeichnet
man als pflegediagnostischen Prozess. Nachdem Pflegediagnosen gestellt wurden, mussen die
relevantesten ausgewahlt werden.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen anhand von Fallbeispielen Pflegediagnosen stellen und priorisieren.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
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Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fir Aufzeichnungen

Den Pflegeprozess anwenden - Mit Pflegeempfanger*innen Pflegeziele planen

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fUr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Basierend auf priorisierten Pflegediagnosen werden im dritten Schritt des Pflegeprozesses gemeinsam mit
Pflegeempfanger*innen realistische Pflegeziele abgestimmt. Danach folgt die gemeinsame Planung von
Pflegeinterventionen, um die Pflegeziele zu erreichen. In diesem Seminar werden fallbasiert Pflegeziele
nach der der SMART-Struktur (spezifisch, messbar, zuordbar, realistisch, terminiert) entwickelt.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen Pflegeziele anhand der SMART-Regel spezifisch, messbar, zuordbar, realistisch
und terminiert formulieren.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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Den Pflegeprozess anwenden - Pflegeplanungen erstellen |

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung
Basierend auf einfachen Fallbeispielen werden die Schritte des Assessments, des Stellen von
Pflegediagnosen, die Auswahl von Pflegezielen und MaBnahmen erarbeitet.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen eine einfache Pflegeplanung auf Basis praxisnaher Fallbeispiele erstellen.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Den Pflegeprozess anwenden - Pflegeplanungen erstellen Il

Seminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung
Basierend auf einfachen Fallbeispielen werden die Schritte des Assessments, des Stellen von
Pflegediagnosen, die Auswahl von Pflegezielen und MaBnahmen erarbeitet.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen eine einfache Pflegeplanung auf Basis praxisnaher Fallbeispiele erstellen.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Blicher:
Gordon M, Georg J (2020). Handbuch Pflegediagnosen. 6. Auflage, Bern, Hogrefe Verlag
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fir Aufzeichnungen
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Die Vorstellung vom eigenen Korper

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Jeder Mensch hat ein Selbstbild von seinem Kérper. Aufgrund unterschiedlicher Ursachen kénnen
Menschen jedoch eine gestérte Kdrperwahrnehmung oder Korperbildstérungen entwickeln. Pflegende
sollten daher MaBnahmen zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung der zu pflegenden Personen in ihre
pflegerischen Interventionen integrieren. Doch welche Vorstellung vom Koérper haben eigentlich
Pflegende? Und wie gehen sie mit ihm um? Zunachst werden die Begriffe Korperwahrnehmung und
Koérperbewusstsein, Kérperbild und Kérperschema definiert und ihre jeweilige Bedeutung im pflegerischen
Alltag erértert. Ubungen zur Kérperwahrnehmung helfen Studierenden, die Bedeutung von Beriihrungen im
Pflegealltag zu erfassen und in pflegerische Interventionen zu integrieren.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen die Begriffe Korperbild, Kérperwahrnehmung und Kérperschema und deren
Bedeutung im pflegerischen Alltag erklaren.

Lernspirale
P01.2: Seminar: Berthren in Pflegesituationen

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Mobilitat beobachten, beschreiben und erhalten

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut far Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die selbststéandige Kontrolle der Kérperhaltung und der Bewegung sind zentrale Voraussetzungen flr ein
selbstbestimmtes und aktives Leben. Ausgehend von Beschreibungen physiologischer Kérperhaltungen
und Bewegungen werden Verénderungen und Abweichungen erarbeitet.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden kénnen anhand allgemeiner Beobachtungskriterien die Korperhaltung und
physiologische Bewegungsablaufe gesunder Menschen beschreiben, Abweichungen und Stérungen in
Bewegungsablaufen erldutern sowie MaBnahmen zur Sturzprophylaxe auswéhlen und umsetzen.
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Lernspirale
P01.2: Seminar: Grundlagen des Umgangs mit bewegungseingeschrankten Menschen
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstiitzen (Grundlagen 2)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
Lauber, Schmalsteg (2018). Kapitel 24 Bewegungen, 26 Kdrperhaltung, 27 Gang. Thieme.

Platz fir Aufzeichnungen

Kinasthetik in der Pflege — Mobilisation des zu Pflegenden

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut far Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Kindsthetik ist ein Modell, welches sich mit der menschlichen Bewegung und der
Bewegungswahrnehmung beschaftigt. In der Pflege ist dieses Modell seit Jahrzehnten verbreitet, denn es
ermoglicht Pflegenden und zu pflegenden Personen die Wahrnehmung und Beobachtung ihrer eigenen
Bewegungen und bietet viele Méglichkeiten bewegungseingeschrankte Menschen zu unterstitzen.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen Pflegeempfénger*innen bei Bewegungen und bei der Mobilisation nach
grundlegenden kindsthetischen unterstitzen.

Lernspirale
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstitzen (Grundlagen 1)
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstitzen (Grundlagen 2)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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Kinasthetik in der Pflege — Riuckengerechtes Arbeiten

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Das Bewegen von Menschen ist mit hohen physischen Anforderungen verbunden, welche sich unter
anderem auf die Wirbelsdule auswirken. Diese Belastung wird im Wesentlichen durch das Gewicht und die
dabei eingenommene Korperhaltung bestimmt. Unter anderem kann die Bewegung unter Beachtung
kindsthetischer Prinzipien zu rickengerechter Arbeitsweise beitragen.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden konnen ruckengerechte Arbeitsweisen bei der Mobilisation und beim Transfer
demonstrieren.

Lernspirale

P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstiitzen (Grundlagen 1)
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstiitzen (Grundlagen 2)
P05.3 Kinasthetik in der Pflege - Mobilisation des zu Pflegenden

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Eltern und Kind bei Mobilisation im Wochenbett unterstiitzen

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die ersten Stunden nach der Geburt sind bedeutsam flir den Aufbau einer Eltern-Kind-Bindung. Lasst dies
der Gesundheitszustand von Mutter oder Kind nicht zu, stehen Pflegepersonen neben der
schnellstmdglichen Mobilisation der Mutter verschiedene Methoden wie das ,Kanguruhing® zur
Unterstltzung einer frihestmdglichen Eltern-Kind-Bindung zur Verfigung. Zudem kénnen mit Hilfe des
Infant-Handling-Konzeptes durch Berthrungen und Bewegungen Interaktionen zwischen Frihgeborenen,
Sauglingen und Kleinkindern und deren Eltern, Bezugspersonen und Pflegepersonen gesundheits- und
entwicklungsférdernd gestaltet sowie die Eltern-Kind-Beziehung verstarkt werden. Die Studierenden lernen
verschiedene Interventionen zur Unterstitzung der Eltern-Kind-Bindung kennen. Sie erlernen erste
bewegungsférdernde Handgriffe des Infant-Handlings und kdnnen zudem Techniken der Babymassage
ausprobieren.
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Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kdnnen pflegerische Interventionen zur Frihmobilisation bei Wéchnerinnen erldutern und
bewegungsférdernde Handgriffe bei der Mobilisation von Sauglingen beschreiben und anwenden.

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fir Aufzeichnungen

Pflegerische MaBnahmen im Zusammenhang mit Ausscheidungen vorbereiten und

sicher durchfiihren
Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Der Umgang mit Ausscheidungen ist fir Menschen haufig mit Scham und Tabus verbunden. Fir
Pflegepersonen ist es daher wichtig zu erlernen, wie sie Menschen taktvoll bei der Ausscheidung
unterstitzen koénnen. Neben pflegerischen Interventionen zur Unterstitzung bei der Urin- und
Stuhlausscheidung (Kontinenztraining, Verabreichen von Einlauf und Klistier) werden pflegerische
Interventionen bei liegenden harnableitenden Kathetern (suprapubisch und transurethral) besprochen.
Zudem werden die materielle und hygienische Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung beim Legen
und Entfernen eines transurethralen Katheters erldutert sowie Indikationen, Kontraindikationen und
Komplikationen bei der Anlage thematisiert.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden koénnen pflegerische Interventionen zur Unterstitzung bei der Ausscheidung
beschreiben sowie die Schritte in der Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung beim Legen und
Entfernen eines transurethralen Blasenkatheters erklaren.

Lernspirale

P01.2: Seminar: Lebensaktivitdt Ausscheiden

P02.2: Vorlesung: Niere, Harnbereitung

P02.3: Seminar: Niere und ableitende Harnwege

P05.4: Skills Training: Bei zu pflegenden Personen transurethrale Blasenkatheter legen und pflegerisch
versorgen

P06.1: Vorlesung: Harnwegskatheter und Beatmung als Risiko fir Infektionen

P06.4: Seminar: Legen eines Harnwegskatheters

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
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Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Basale Stimulation im pflegerischen Alltag

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die Basale Stimulation wurde als ein padagogisches und pflegerisches Konzept fir kommunikations- und
aktivitatsbeeintrachtigte Kinder entwickelt und findet inzwischen Anwendung in allen Altersgruppen und
verschiedenen pflegerischen Settings. Sie wird ebenso in die Pflege von Frihgeborenen wie auch in
pflegerischen Interventionen bei Menschen mit kérperlichen oder kognitiven Einschrankungen oder in die
palliative Versorgung integriert. Bei der Basalen Stimulation stehen die Ganzheitlichkeit und
Entwicklungsférderung der zu pflegenden Person sowie ein vertrauensvoller Beziehungsaufbau im
Mittelpunkt. Die MaBnahmen der Basalen Stimulation sollen dabei nicht nur die Wahrnehmung mit allen
Sinnen férdern, sondern auch den Koérper und die eigenen Bewegungen erfahrbar machen. Die
Studierenden lernen das Konzept der Basalen Stimulation sowie ihre Bedeutung in der Pflegepraxis
kennen. Mit Hilfe von (Partner-) Ubungen werden Stimulationen als bewusst eingesetzte Beriihrungen
erfahrbar gemacht und spezielle basale Pflegeangebote besprochen.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen personenzentriert spezielle basale Pflegeangebote auswéhlen und in ihre
Pflegepraxis integrieren.

Lernspirale
P01.4: Skills Training: Bei der Kdrperpflege unterstitzen | - Ganzkdrperpflege im Bett

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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Injektionen und Infusionen sicher vorbereiten und verabreichen

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Zu den pflegerischen Kernaufgaben im Infusionsmanagement gehdrt die regelmaBige Kontrolle der
GefaBzugénge. Es werden die Beobachtungs- und Uberwachungskriterien der Infusionstherapie mit Blick
auf mdgliche Komplikationen und Probleme wéhrend der Infusionstherapie thematisiert sowie Grundlagen
im Umgang mit Spritzen- und Infusionspumpen (Infusomat, Perfusor) vermittelt. Zudem werden die
hygienische und materielle Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung eines Verbandwechsel bei
peripher vendsen Zugangen besprochen. Zur sicheren Applikation von Medikamenten wird die
Anwendung der 6-R-Regel (richtige*r Patient*in, richtiges Medikament, richtige Dosierung, richtige Zeit,
richtige  Applikation, richtige = Dokumentation)  besprochen und das Berechnen von
Medikamentendosierungen anhand von Praxisbeispielen gedbt.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen die Vorbereitung, Durchflihrung und Nachbereitung von Infusionen beschreiben
und die 6-R-Regel erdrtern und anwenden.

Lernspirale

P05.1: Vorlesung 8: Injektionen, Infusionen und GefaBzugange

P05.4: Skills Training: Bei zu pflegenden Personen Injektionen sicherer vorbereiten und verabreichen
P05.4: Skills Training: Bei zu pflegenden Personen Infusionen sicherer vorbereiten, verabreichen und
uberwachen

P06.1: Vorlesung: Pravention GefdBkatheter assoziierter Infektionen

P06.4: Seminar: Umgang mit Parenteralia, Infusionen und GefaBzugangen

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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Das Bobath Konzept im pflegerischen Alltag

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Das Bobath Konzept ist ein bewegungstherapeutisches Behandlungskonzept und wurde ursprunglich far
Menschen mit neurologischen Erkrankungen und Fahigkeitsstérungen entwickelt. Inzwischen wird das
Bobath Konzept Ubergreifend in verschiedenen medizinischen Fachgebieten eingesetzt und bildet die
Grundlage flir die therapeutisch aktivierende Pflege. Im Mittelpunkt steht dabei die Reaktivierung
korperlicher, geistiger, emotionaler und sozialer Fahigkeiten. Die Studierenden lernen die Grundprinzipien
und Ziele des Bobath Konzeptes kennen. Darauf aufbauend erarbeiten die Studierenden die
Besonderheiten bei der Positionierung und Mobilisation von zu Pflegenden mit neurologischen
Bewegungseinschrankungen.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen Grundprinzipien des Bobath-Konzeptes erldutern und bei der Positionierung und
Mobilisation von zu Pflegenden mit neurologischen Erkrankungen und Fahigkeitsstérungen anwenden.

Lernspirale
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstiitzen (Grundlagen 1)
P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstitzen (Grundlagen 2)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fir Aufzeichnungen

Beriihrungen im pflegerischen Alltag — Umgang mit Grenzverletzungen

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Berlhrungen sind Bestandteile pflegerischer Interventionen, pflegerischer Konzepte und
Kommunikationsformen und kénnen als etwas sehr Intimes wahrgenommen und unterschiedlich
interpretiert werden. Im pflegerischen Alltag kénnen BerUhrungen die Grenzen von Nahe und Distanz
aufweichen und zu herausfordernden Situationen zwischen Pflegepersonen und Pflegeempfanger*innen
fihren (sexuelle Ubergriffe, Gewalterfahrungen). Aufgrund der Schamhaftigkeit werden diese Situationen
oftmals verschwiegen oder tabuisiert. Die Studierenden werden zundchst fir das Thema Nahe und Distanz
sensibilisiert. Sie lernen Distanzzonen und Beruhrungskategorien kennen. Es werden zudem verschiedene
Situationen von Grenziiberschreitungen wie Beléstigung, sexuelle Ubergriffe und Gewalt in der Pflege
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thematisiert und Strategien im Umgang mit Grenzliberschreitungen vermittelt.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden koénnen den verschiedenen Berlihrungsbereichen des menschlichen Korpers
(Distanzzonen) Beruhrungskategorien zuordnen und diese fur ein angemessenes Nahe-Distanz-Verhéltnis
richtig zwischen Pflegeempfénger*innen und der Pflegeperson einschétzen. Sie kdnnen Strategien zum
Umgang mit Grenzverletzungen beschreiben.

Lernspirale
P01.2 Termin 4: BerGhren in der Pflegesituation
P01.4 Mit Intimitat, Scham, Ekel und Tabus umgehen

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Selfcare & Psychohygiene im pflegerischen Alltag

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Pflegende sind in ihrem beruflichen Alltag ganz unterschiedlichen korperlichen und psychischen
Belastungen ausgesetzt. Umso wichtiger ist es, dass Pflegende lernen, achtsam mit sich selbst
umzugehen und Strategien zur eigenen Gesundheitsférderung zu entwickeln.

Im Peergesprach erarbeiten die Studierenden maladaptive und adaptive Strategien zum Umgang mit
Belastungen in ihrem pflegeberuflichen Alltag und entwickeln MaBnahmen flr die eigene Psychohygiene.
Ergdnzend dazu erhalten sie Tipps fur den beruflichen und privaten Alltag sowie Informationen zu
Angeboten der Gesundheitsférderung an der Charité - Universitatsmedizin Berlin.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden kdnnen maladaptive und adaptive Strategien zum Umgang mit Belastungen im
pflegeberuflichen Alltag identifizieren und wirksame MaBnahmen zur eigenen Gesundheitsférderung und
—erhaltung auswahlen und umsetzen.

Lernspirale
P03.1: Vorlesung: Stress aus einer psychologischen Perspektive

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag
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Repetitorium

Praxisseminar (113 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

In Vorbereitung auf die semesteriibergreifende Stationenpriifung erhalten die Studierenden die Méglichkeit
im Repetitorium offene Fragen zu kléaren und praktische Inhalte aus dem Praxisseminar aufzugreifen und
zu Uben.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen ihren eigenen Lernfortschritt im Lernprozess Uberprifen.

Platz fiir Aufzeichnungen

Praxisbegleitung - Nachbereitung der ersten praktischen Studienphase

Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Im Rackblick auf den vorangegangenen Praxiseinsatz findet ein Austausch zur individuellen Kompe-
tenzentwicklung und zur Auspragung eines angebahnten pflegeberuflichen Rollenverstéandnisses auf der
Basis des niederlandischen Kompetenzmodells statt. Dabei werden nicht nur erworbene Kompe-tenzen
und Fertigkeiten, sondern auch der Verlauf des Lernprozesses sowie die Erfullung der eigens formulierten
Lernziele thematisiert. Dariiber hinaus reflektieren die Studierenden, wie vorhandene Transferaufgaben
und Reflexionsinstrumente eine strukturierte und mehrperspektivische Reflexion ihrer Praxiserfahrungen
ermoglicht haben.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden konnen ihren individuellen Kompetenzerwerb mit Hilfe der in der Praxis erprobten
Instrumente einschatzen und reflektieren die Anwendung ihres theoretischen Wissens und der erlernten
praktischen Fertigkeiten in der beruflichen Praxis.

Lernspirale
P01.4: Skills Training: Vorbereitung auf die erste praktischen Studienphase

Platz fiir Aufzeichnungen

Seite 39 von 50



C H A R I T E Bachelor-Studiengang Pflege

Im Team kommunizieren

Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
CCO01 - Institut fir Medizinische Psychologie - CCM
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Flr das Verstehen von Nachrichten ist es gerade fur zuPflegende von Bedeutung von allen Team-
mitgliedern inhaltlich gleichlautende Informationen zu erhalten. Dies setzt von den Pflegenden vo-raus,
dass sie eine Gesprachskultur mit transparenten Kommunikationswegen pflegen und ihr Tun an den
BedUrfnissen der zuPflegenden orientieren. Pflegestudierende sind in der Regel neu und nur fir eine
bestimmte Zeit in einem Team integriert. Deswegen stehen insbesondere sie haufig Situati-onen
gegentber, die es erfordern, die eigenen Interessen souverdn zu vertreten und/oder unberech-tigte/
unangemessene Forderungen abzulehnen. Dies sind wichtige Fahigkeiten fir eine sozial kom-petente
Kommunikation im (intra- bzw. interprofessionellen) Team.

Anknupfend an die im ersten Semester vermittelten Grundlagen der Kommunikation, widmet sich dieser
Termin der Suche nach (kommunikativen) Losungswegen fir intraprofessionelle Teamstruktu-ren, nach
den Grundsatzen der Teamkommunikation von Muller und Kern (2007).

Nach einer theoretischen Einfiihrung bzw. Wiederholung werden verschiedene Ubungen und Rollen-spiele
zum Training sozialer Kompetenzen durchgefuhrt.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden kénnen Prinzipien der Kommunikationsformen in Teams erlautern. Sie kdénnen die
eigene Rolle reflektieren und in Teams eigene berechtigte Forderungen sozialkompetent durchset-zen. In
ausgewahlten Schllsselsituationen kdnnen die Studierenden, in der Zusammenarbeit mit Kol-leg*innen,
kooperativ nach Losungen zu suchen.

Lernspirale
P03.3: Soziale Gruppen und Gruppenprozesse
P03.3: Stereotypen: Berufs- und Geschlechterbildung

Platz fiir Aufzeichnungen
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Im interprofessionellen Team kommunizieren

Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
CCO01 - Institut fir Medizinische Psychologie - CCM
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

In der Pflege tatig zu sein heiBt, mit vielen verschiedenen Menschen, die wiederum eigene Motive, Ziele
und Erfahrungen mitbringen, zusammenzuarbeiten. Durch ein sich &nderndes Krankheitsspekt-rum, einen
Anstieg an chronischen Erkrankungen und Multimorbiditat in der Bevolkerung, gewinnt die Kooperation im
interprofessionellen Team zunehmend an Bedeutung. Die Zusammenarbeit ver-schiedener Professionen
ist unerlasslich fir eine personenzentrierte Versorgung und kann das Auf-treten von Fehlern reduzieren
und die Patientenzufriedenheit verbessern. Kommunikation ist dabei ein essentieller Bestandteil in der
interprofessionellen Teamarbeit und beinhaltet u.a. die verstandli-che, wertschatzende Kommunikation,
das gegenseitige Zuhdren, das Geben und Entgegennehmen von Feedback.

Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung bzw. Wiederholung bilden verschiedene Ubungen und
Rollenspiele den Schwerpunkt des Termins. In einem Simulationspersonengesprach wird die Anwen-dung
der erarbeiteten Kompetenzen trainiert.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden kdnnen als Teammitglied personenzentriert und/oder effektiv arbeiten und kommu-
nizieren. Sie kdnnen als Teil einer Gruppe die Bedeutung der Zusammenarbeit im interprofessionel-len
Team erkennen und eine positive Haltung und Bereitschaft zur Teamarbeit entwickeln. In ausge-wahlten
SchlUsselsituationen kénnen die Studierenden, in der Zusammenarbeit mit anderen Professi-onen,
kooperativ nach Losungen zu suchen.

Lernspirale

P03.3: Stereotypen: Berufs- und Geschlechterbilder

P03.3: Soziale Gruppen und Gruppenprozesse

P07.3: Techniken der Gesprachsfihrung (Fragetechniken, aktives Zuhéren, Metakommunikation,
Feedback/ konstruktive Kritik)

P07.3: Grundlagen der Kommunikation

Platz fiir Aufzeichnungen
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In pflegerischen Versorgungssituationen informieren und zum Selbstmanagement

anleiten
Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
CCO01 - Institut fur Medizinische Psychologie - CCM
Institut fir Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Pflegende geben jeden Tag eine Vielzahl an Informationen weiter. Mit Hilfe strukturierter Patientenin-
formationsgesprache und Anleitungsprozesse erwerben Patient*innen und Angehdrige gesundheits- und
krankheitsbezogenes Wissen, um Handlungskompetenzen zur Bewaltigung ihrer individuellen
Anpassungsprozesse und der eigenstandigen Gestaltung ihres Alltagslebens zu erwerben.

Die Studierenden reflektieren anhand von Fallbeispielen verschiedene Gespréchssituationen im pfle-
gerischen Alltag und erproben in Rollenspielen eine strukturierte Anleitung praxisnaher Pflegeinter-
ventionen fur Pflegeempfanger*innen und Angehdrige.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kdénnen Informationsgesprache und einfache Schulungs- und Anleitungsprozesse
durchflhren und reflektieren.

Lernspirale
P07.1: Vorlesung: Grundlagen der Gesundheitspadagogik
P07.2: Seminar: Grundlagen der Gesundheitspddagogik

Platz fiir Aufzeichnungen

Patient*innen bei der Thromboseprophylaxe unterstiitzen

Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
Institut far Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Ein zentrales Element in der personenzentrierten Anwendung pflegerischer Prophylaxen ist die Be-
wegung. Die Studierenden wiederholen zunéchst aktive und passive Bewegungsiibungen als geeig-nete
BasismaBnahmen der Thromboseprophylaxe. Sie erlernen zudem die Anwendung physikali-scher
MaBnahmen wie das fachgerechtes Anlegen medizinische Kompressionsverbdnde sowie das Anziehen
medizinischer Kompressionsstrumpfe.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen geeignete BasismaBnahmen und physikalische MaBnahmen zur Throm-
boseprophylaxe anwenden.
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Lernspirale

P01.3: Seminar: Kdrperpflege und Prophylaxen

P01.4: Skills Training: Bei der Mobilisation unterstiitzen | und Il

P05.2: Seminar Patient*innen pra- und postoperativ begleiten (Termin 5)
P06.3: Vorlesung: Pharmakologie der Himostase (Woche 5)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Bei Patient*innen einfache Wunden sicher versorgen

Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
Institut fur Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die Studierenden erlernen und (ben das Anlegen verschiedener Verbandarten wie einfache Wund-
verbdnde mit Wundschnellverbdnden sowie leichte Stltzverbdnde unter geltenden hygienischen
Richtlinien. Demonstriert und getibt werden unter anderem Kopfverbande, Fingerverbande, Handver-
bénde, Knieverbande und FuBverbdnde mit den entsprechenden Verbandmaterialien wie zum Beispiel
Binden, Netzschlauchmull und Tape.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen einfache Verbandwechsel unter Berlcksichtigung geltender Hygienerichtlinien
fachgerecht vorbereiten, durchflinren und nachbereiten.

Lernspirale

P05.2: Seminar: Patient*mit akuten Wunden versorgen (Termin 4)

P06.1: Vorlesung: Pravention postoperativer Wundinfektionen (inkl. Verbandswechsel)(Woche 6)
P06.4: Seminar: Durchflihrung eines Verbandwechsels (Woche 6)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen
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Bei zu pflegenden Personen transurethrale Blasenkatheter legen und pflegerisch

versorgen
Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
Institut fUr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die Studierenden lernen verschiedene Arten von Harnkathetern kennen. Neben der Pflege bei liegendem
Blasenverweilkatheter wird das Legen und Entfernen eines transurethralen Blasenkatheters an ménnlichen
und weiblichen Simulationspuppen demonstriert und erprobt.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden kénnen unter Einhaltung der geltenden hygienischen Richtlinien transurethrale
Blasenkatheter legen und entfernen.

Lernspirale

P01.4: Skills Training: Umgang mit Ausscheidungen

P05.3: Praxisseminar: Pflegerische MaBnahmen im Zusammenhang mit Ausscheidungen vorbereiten und
durchftihren (Termin 6)

P06.1: Vorlesung: Harnwegskatheter und Beatmung als Risiko fur Infektionen (Woche 8)

P06.4: Seminar: Legen eines Harnwegskatheters (Woche 8)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Bei zu pflegenden Personen Injektionen sicher vorbereiten und verabreichen

Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
Institut far Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die Durchfuhrung einer Injektion und das damit verbundene Verabreichen vorbereiteter Medikamente sind
verantwortungsvolle pflegerische Aufgaben. Die Studierenden erproben die fachgerechte Vorbe-reitung
und Nachbereitung von Injektionen. Dazu gehdrt neben dem Errechnen der bendtigten Medi-
kamentendosis ebenso die Anwendung der 6-R-Regel (richtige*r Patient*in, richtiges Medikament, richtige
Dosierung, richtige Zeit, richtige Applikation, richtige Dokumentation). Demonstriert und geubt werden
zudem verschiedene Methoden zum Aufsuchen geeigneter subkutaner und intramus-kulérer
Injektionsstellen sowie die fachgerechte Applikation. Sie halten dabei jederzeit die geltenden hygienischen
Richtlinien ein.
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Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden koénnen subkutane und intramuskuldre Injektionen sicher vorbereiten, geeignete
Injektionsstellen ermitteln, Injektionen verabreichen und nachbereiten. Sie halten dabei die geltenden
hygienischen Richtlinien ein.

Lernspirale
P05.1: Vorlesung: Injektionen, Infusionen und GefaBzugange (Termin 8)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung
Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag

Platz fiir Aufzeichnungen

Bei zu pflegenden Personen Infusionen sicher vorbereiten, verabreichen und

uberwachen
Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
Institut fUr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

In nahezu allen pflegerischen Settings gehéren das Vorbereiten, Verabreichen und Uberwachen von
Infusionen zu den alltaglichen Aufgaben. Die Studierenden erlernen und trainieren nicht nur die fach-
gerechte Vorbereitung von Infusionslésungen und Infusionssystemen, sondern auch den Verband-wechsel
bei peripheren Venenverweilkanilen.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden kénnen unter Einhaltung der geltenden hygienischen Richtlinien Infusionen und
Infusionssysteme sicher vorbereiten und Verbandwechsel bei liegenden peripheren GeféaBkathetern
fachgerecht durchfihren.

Lernspirale

P05.1: Vorlesung: Injektionen, Infusionen und GefaBzugange (Termin 8)

P06.1: Vorlesung: Pravention gefaBassoziierte Infektionen (Umgang mit PVK, ZVK und Co)(Woche 7)
P06.4: Seminar: Umgang mit Parenteralia, Infusionen und GefaBzugangen (Woche 7)

Empfehlungen
Empfehlung zur Vor- und Nachbereitung

Buch:
| care Pflege (2020). 2 Auflage, Stuttgart, Thieme Verlag
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Wiederholung praktischer und kommunikativer Fahigkeiten

Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
Institut flr Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

Die Studierenden gestalten das Skills Training selbst. Sie planen und Uben praktische, kommunikati-ve
und edukative Pflegeinterventionen, die sie noch einmal trainieren méchten. Sie werden dabei von den
Dozierenden beobachtet und erhalten ein abschlieBendes konstruktives Feedback.

Ubergeordnetes Lernziel
Die Studierenden koénnen ihre praktischen, kommunikativen und edukative Fertigkeiten planen und
vertiefend Uben.

Platz fiir Aufzeichnungen

Praxisbegleitung - Vorbereitung auf die zweite praktische Studienphase (akutstationare

Versorgung)
Skills Training (135 Minuten)

Einrichtung
Institut far Klinische Pflegewissenschaft

Kurzbeschreibung

In Vorbereitung auf den nachfolgenden Praxiseinsatz wird der individuelle Kompetenzerwerb Uber das
vorangegangene Semester reflektiert. Darlber hinaus findet ein Austausch zur Weiterentwick-lung
klinischer Kompetenzen und pflegeberuflicher Rollen auf Basis des niederlandischen Kompe-tenzmodells
im nachfolgenden Praxiseinsatz statt. Geeignete Feedback- und Reflexionsinstrumente bereiten auf eine
strukturierte und mehrperspektivische Reflexion der pflegeberuflichen Praxis vor.

Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden kénnen das erworbene Wissen und die praktischen Fertigkeiten, die sie im zweiten
Semester erworben haben, reflektieren und bereiten sich so auf den Praxiseinsatz in der akutstatio-néren
Versorgung von Pflegeempfanger*innen und deren Angehdrigen vor. Die Studierenden kénnen individuelle
Lernziele formulieren und diese den einzelnen Kompetenzrollen des niederlandischen Kompetenzmodells
zuordnen.

Lernspirale
P01.4: Skills Training: Vorbereitung auf die erste praktischen Studienphase

Platz fiir Aufzeichnungen
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0 Cohn-Horsaal (HS), Axhausen-HS, Schréder-HS, Miller-HS,
Mikroskopier-, Kleingruppen- und Seminarrdume,
Virchowweg 24

e Kleingruppen- und Seminarrdume, Virchowweg 23

e Kleingruppen- und Seminarraume, Medizinische Klinik,
Virchowweg 11, Seiteneingang Nordfliigel (am Bonhoefferweg)

e Seminarrdume, Campus Klinik, Rahel-Hirsch-Weg 5

e Hoffmann-HS, Seminarraum, Hautklinik, Rahel-Hirsch-Weg 4
@ Westphal-HS, Nervenklinik, Bonhoefferweg 3

o Pathologie-HS, Virchowweg 14

e Seminarraum 03.021, Hufelandweg 9

Q Seminarraum 04.030, Hufelandweg 5

(@ Hertwig-Hs, Anatomie, Medizinische Bibliothek
(Oskar Hertwig-Haus), Philippstrape 11

Q Kopsch-HS, H. Virchow-HS, Prapsaéle, Histologiesaal,
Sternsaal, Studienkabinett und Seminarrdume,
Anatomie (Wilhelm Waldeyer-Haus), Philippstrafe 11

@ Sauerbruch-HS, Hufelandweg 6

® seminarraume, Luisenstr. 57

@ Rahel Hirsch-HS, Poliklinik, Luisenstr. 13

@ HS Innere Medizin, Sauerbruchweg 2

@ Seminarrdume 1-4, Innere Medizin, Virchowweg 9

@ Praktikumsraume CharitéCrossOver (CCO),
Virchowweg 6

@ Lernzentrum, CIPom, Virchowweg 5

@ Lernzentrum, Virchowweg 3

@ Lernzentrum, Virchowweg 6

@ Paul Ehrlich-HS, Virchowweg 4

@ Turnhalle, Luisenstrafe 13

@) Kossel-HS, Seminarraum 1, Hessische Str. 3

@ Referat fiir Studienangelegenheiten,
Hannoversche Str. 19, 10115 Berlin

@ Seminarrdume, Bettenhochhaus, Luisenstrape 64

HS = Horsaal
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CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Campus Virchow-Klinikum
Augustenburger Platz 1
13353 Berlin

Einfahrt

Seestralle
Haupteingang

Augustenburger

kosten-

pfiichtig

Westhafen

(© Charité - Universitatsmedizin Berlin 7/15

0 Hoérsaal (ehem. Dermatologie), Ostring 1

@ Horsaal 6, Kursraume 5 und 6, Mittelallee 10

Q Forschungsgebdude: Horsaal Pathologie, Forum 4

@ Lehrgebaude: Horsaal 1, 2 (Audimax) und 3, Kursraume 1-3, Seminarraume,
Mikroskopiersaal, Kleingruppenrdume, Lieblingscafé (Fachschaft), Forum 3

6 Gustav Bucky Horsaal, (Zugang Uber die Radiologie-Anmeldung), Mittelallee 3

@ Praktikumsraume 1. OG, Forum 4

@ Demonstrationsraum 014040, 1. Kellergeschoss, Kinderklinik, Mittelallee 8

A Haupteingang Augustenburger Platz 1 (nur fir Fupganger)

B Einfahrt Seestraf3e 5 (fir Fupgdanger, PKW und Lieferverkehr) mit Parkhaus

C Eingang Féhrer Strape 15 (nur flr FuBganger)

D Nebeneingang Fohrer Strape 14 (nur fur FuBganger, nur PKW-Ausfahrt),
nur Mo. - Fr. von 6 - 22 Uhr ged6ffnet

E Nebeneingang Nordufer (fir FuBganger und PKW, kein Lieferverkehr)

F Nebeneingang Sylter Strafe (nur fir FuBganger)

G Nebeneingang Amrumer Straf3e (nur fir FuBganger, nur PKW-Ausfahrt, kein Lieferverkehr),
nur Mo. - Fr. von 6 - 22 Uhr gedffnet
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CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Campus Benjamin Franklin
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12200 Berlin
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o Kursrdume 1, 3, 4, 5, EG o Hoérsaal Pathologie, 1. UG
© 'Blaue Grotte”, EG © Kleingruppenraume E13 - 24, Haus |
€ Kursraume 7, 8,9, 1. 0G © Kleingruppenriume 1207 - 1281, 1. 0G
e Horsaal West @ Untersuchungsraum + Turnhalle, 2. UG
6 Horsaal Ost 0 Kleingruppenraume U106a + U106b, 1. UG

@ Kleiner Spiegelsaal, Kursraum 6, EG
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